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Presentación

El envejecimiento de la población a nivel mundial es una realidad. Los efectos producidos por el proceso de envejecimiento son múltiples y variados,

que deben ser conocidos por los profesionales en general y en este caso, los técnicos deportivos en particular, que trabajan con personas mayores.

El rol del ejercicio físico sobre los efectos del envejecimiento ha demostrado ser efectivo en la prevención y/o ralentización de la aparición de

determinadas patologías (sarcopenia, diabetes tipo II, algunos tipos de cáncer, deterioro cognitivo leve, etc.), por lo que la oferta de programas de

ejercicio físico dirigidos a la población de mayores se ha convertido en una necesidad social para contribuir a la mejora de la funcionalidad y calidad de

vida de este grupo de población.

Así, este tipo de programas suelen contemplar, por lo general, propuestas de carácter puramente físico, no contemplando aspectos cognitivos y/o

emocionales, que pudieran retrasar o evitar, de una forma lúdica y saludable, demencias o Alzheimer en nuestros mayores. Por tanto, realizar

propuestas de programas de ejercicio físico dirigidos a personas mayores desde una perspectiva integral y holística que contribuya al desarrollo de

aspectos cognitivos y emocionales, aparte de los puramente físicos, va a contribuir al desarrollo y mejora de la calidad de vida de los participantes,

donde el deterioro cognitivo y/emocional suelen estar presentes en su día a día, evitando el tránsito de la fragilidad a la discapacidad y dependencia.

PRESENTACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=OIEld6mrBjk&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=1&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=OIEld6mrBjk&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=1&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
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https://www.youtube.com/watch?v=tt7-xh_m75w&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=I24O06t1Yd4&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=2&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/$file/Curso%20Ejercicio%20Mayores%201%C2%AA%20Sesion.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/$file/Curso%20Ejercicio%20Mayores%201%C2%AA%20Sesion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=I24O06t1Yd4&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=2&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=tt7-xh_m75w&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
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2ª SESIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=4PqwEyckBfE&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=3&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/$file/Curso%20Ejercicio%20Mayores%202%C2%AA%20Sesion.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/$file/Curso%20Ejercicio%20Mayores%202%C2%AA%20Sesion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qYZwbZWjfzM&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=4&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=qYZwbZWjfzM&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=4&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=4PqwEyckBfE&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=3&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=k27h23Tybhs&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=1&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=k27h23Tybhs&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=1&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa


https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3

