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Entre las líneas estratégicas del deporte inclusivo en el sistema deportivo español, destaca 
el reconocimiento de la actividad física y el deporte como derecho de toda la ciudadanía, 
buscando alcanzar la igualdad efectiva tanto en el acceso a la práctica deportiva, como en los 
puestos de carácter técnico y de gestión.

En la Diputación de Almería afrontamos con decisión este compromiso como una herramienta 
de cohesión social, inspirado en los principios de nuestro Plan Provincial de Deporte tales 
como la universalización, participación e igualdad de toda la sociedad en el acceso y gestión 
de la práctica deportiva y la proximidad al municipio para poder hacerlo efectivo.

Así, atendiendo a la intención estratégica de contemplar todas sus propuestas de actuación 
con perspectiva inclusiva, el programa Almería Juega Limpio Cohesiona, pone el foco en 
utilizar el deporte como vehículo de intervención y disminución de la “brecha deportiva, 
especialmente para grupos que requieran una atención especial promoviendo buenas 
prácticas de gestión en torno a este ámbito de actuación.

Procura, así mismo, la necesaria adaptación que determinadas modalidades deportivas 
requieren para ofrecer igualdad de oportunidades a aquellas personas que, por sus 
características y circunstancias sociales, y capacidades personales, prefieran legítimamente 
compartir práctica recreativa y/o competitiva con sus iguales.

Entre las diferentes intervenciones que se llevan a cabo dirigidas a la concienciación general 
y sectorial con el fin de conocer las distintas necesidades ciudadanas de acceso a la práctica 
de la actividad deportiva y procurar la inclusión e igualdad de oportunidades al respecto, 
surge la iniciativa de desarrollar este manual con la intención de proporcionar orientación y 
formación específica a los profesionales de la gestión deportiva, especialmente al personal 
de los servicios deportivos de las entidades locales de la provincia de Almería, en cuanto a la 
planificación y desarrollo de programas inclusivos en su ámbito extenso de actuación.
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Para el impulso de nuevas políticas en materia deportiva con esta finalidad es necesario 
e imprescindible el consenso y la cooperación con todos los actores implicados, por ello 
agradecemos, en general, la labor de cuantas organizaciones públicas y privadas contribuyen 
a hacer realidad que el deporte sea verdaderamente para todos; y específicamente a la 
Asociación A Toda Vela por el trabajo realizado para la elaboración de este documento de 
buenas prácticas para la implementación de esta irrenunciable misión.

D. José Antonio García Alcaina.
Diputado Área de Deporte, Vida Saludable y Juventud. 
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