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Guillermo Pérez Giménez

Psicólogo del deporte

DOSSIER

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA DEPORTIVA

https://www.pidalalmeria.es/dossier-guia-de-iniciacion-a-la-psicologia-deportiva-para-tecnicos-de-escuelas-deportivas-municipales/


 Psicología deportiva y formación integral

 Valores, deporte y estudios. Establecimiento de 

objetivos

Video: 1ª parte

DOSSIER

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA DEPORTIVA

https://www.youtube.com/watch?v=P1B3KpAXM5o&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=11


 Liderazgo y estilos del entrenador

Motivación y autoconfianza

Creatividad y técnicas psicológicas para 

formación de deportistas

Gestionar periodos de la competición deportiva

Video: 2ª parte

DOSSIER

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA DEPORTIVA

https://www.youtube.com/watch?v=qLKxWuNsD2I&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=10


 Estrés emocional. Estrés y lesiones deportivas

 Atención. Concentración y nivel de 

activación óptimo

Video: 3ª parte

DOSSIER

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA DEPORTIVA

https://www.youtube.com/watch?v=IB_Vu0gklIY&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=12


PORTAL PORTAL

Síguenos para +INFO de las actuaciones del Servicio de Deporte de la Diputación de Almería

DOSSIER

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA DEPORTIVA

https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes

