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MUNICIPIOS ACTIVOS PARA UNA PROVINCIA ACTIVA

BUENAS

PRACTICAS

MUNICIPIOS ACTIVOS

0s municipios que hacen de la actividad fisica una prioridad, convierten los espacios existentes en espacios activos, disefian ambientes para que las
personas sean activas y crean asi el legado de la actividad fisica.

El modelo de municipio activo requiere de una vision integral, que permita la aplicacién de politicas intersectoriales que comprenden el urbanismo, la
movilidad, el medio ambiente, la educacion, el deporte, etc., y participativa, ya que resulta fundamental incorporar a la ciudadania y a los diferentes agentes
econdmicos y sociales (gestores, tejido empresarial, clubs deportivos, etc.), tanto en el diagndstico como en el disefio de soluciones y en las fases posteriores de
gestion. =
Recomendaciones Urbanismo Activo para municipios de la provincia de Almeria C?‘ L @ ‘

CRITERIOS Y RECOMENDACIONES

v Dotar a las infraestructuras deportivas locales de nuevos espacios y

¥" Crear y mejorar oportunidades en sus entornos, fisicos y sociales, y ampliar

los recursos de la comunidad facilitando que toda la ciudadania pueda ser
fisicamente activa en su vida cotidiana.

Establecer codigos urbanisticos para el fomento de la vida activa y deportiva
a través de la definicion de criterios, pautas y recomendaciones de disefio
urbanistico, que puedan incorporarse a las ordenanzas y otras herramientas
municipales.

Elaborar planes locales de actividad fisica y deportiva vinculados a la salud de
la ciudadania que establezcan una relacion directa, de colaboracién y
sinergia, entre los servicios socio-sanitarios y los servicios deportivos, para
que estos contribuyan a la promocién de habitos de vida saludable (lucha
contra el sedentarismo, promociéon de la practica deportiva, alimentacién
equilibrada, etc.).

Plantear planes locales de instalaciones y equipamientos deportivos en los
que se contemplen tipologias de instalaciones y espacios convencionales y
no convencionales orientados al deporte salud. Establecer y obtener reservas
de suelo para instalaciones deportivas en los términos dispuestos en la
legislacion sobre régimen del suelo y ordenacién urbana.

Deportivizar espacios urbanos publicos convencionales, al aire libre, verdes y
de buena calidad; redes verdes; espacios recreativos (incluidas zonas fluviales
y costeras) e instalaciones en las que se puedan desarrollar actividades
deportivas compatibles con la convivencia socio-urbana en estos espacios.
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equipamientos que permitan atraer y atender también a las personas con
menos adherencia a la practica deportiva.

Potenciar la movilidad urbana sostenible y activa apoyandose en las
posibilidades que ofrece el desplazamiento peatonal, la bicicleta, el
senderismo urbano y otras opciones de desplazamiento no motorizado.
Instaurar y hacer cumplir medidas para mejorar la seguridad vial y personal
de peatones, ciclistas y demas usuarios vulnerables de la via publica.

Configurar municipios amigables con colectivos de interés especial (edad
escolar, personas mayores, personas con capacidades diferentes, etc.)
prestando especial atencién a la calidad de los espacios urbanos que les
permita ser personas activas.

Redefinir o mejorar la oferta turistica de los municipios integrando en ellas
las ofertas de los servicios locales de deportes, los eventos deportivos y los
espacios naturales urbanos y periurbanos como otras formas de vivirlos,
visitarlos y disfrutarlos.

Desarrollar nuevas herramientas tecnoldgicas para construir, implementar y
difundir el concepto de ciudad activa. Digitalizar los servicios publicos y
privados del sector para ampliar horizontes de intervencion en este contexto.

{=
=
=

Guia de buenas prdcticas de gestion para servicios 5
municipales de deporte de la provincia de Almeria G

v
™



https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/
https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2022/05/Guia-1.pdf
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2022/05/Guia-1.pdf
https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/

MUNICIPIOS ACTIVOS PARA UNA PROVINCIA ACTIVA

EDITORIAL

GESTION ACTIVADORA Y EDUCADORA DEL DEPORTE Y LA VIDA SALUDABLE

Da sentido a la misidn, al presente del Plan: lo que se debe hacer y para
quién se hace y contribuye a enmarcar las claves diferenciadoras de su
aspiracién futura, ayuda a trazar el rumbo de la VISION. En definitiva, su funcion
es inspirar, desde la estrategia, a la accién orientdndola desde valores
compartidos.

n el proceso de elaboracién de un Plan Municipal de Deporte, conviene

tener siempre presente cuales son sus propositos principales y como se

relacionan con las definiciones de vision y misién identificadas, ya que de
estas razones dependeran los ejes de actuacidn que orienten las posteriores
acciones a implementar.

Aunque a veces se utilicen de forma intercambiable, es conveniente matizar En el contexto actual, la gestion deportiva ha adquirido un papel estratégico

las diferencias conceptuales entre esos tres pilares estratégicos:

Pregunta
clave

Naturaleza

Enfoque

Temporalidad

Funcion

iPor qué existimos
como servicio
publico deportivo?

Etica, inspiradora,
con sentido publico
y social

Impacto social en el
bienestary la
equidad territorial

Permanente, se
mantiene en el
tiempo

Inspirar la accion y
orientar valores
compartidos

¢Qué hacemos por
los municipios y
cdmo lo hacemos?

Funcional, orientada
al servicioy a las
personas

Mejora de la calidad
de vida a través de
servicios deportivos

Presente activo,
adaptable a
contextos cambiantes

Guiar la planificacién
y ejecucién de
servicios deportivos
locales

;Qué queremos llegar a
ser en los préoximos
afos?
Estratégica, ambiciosa,
alineada con las
oportunidades del
entorno

Liderazgo, innovacion y
sostenibilidad en la
gestion deportiva rural

Futuro a medio/largo
plazo (5-10 afos)

Definir una meta comun
que movilice recursos y
personas

no solo como disciplina de organizacion y administracion, sino como agente
formativo, generador de buenas préacticas en sentido amplio, promotor de
habitos saludables e impulsor del bienestar social.

Por ello, funciones como la activadora y la educadora resultan esenciales
para consolidar municipios activos, comprometidos con su salud con la
educacién como perspectiva transversal.

El rol activador de la gestion del deporte de una comunidad concreta se
debe centrar en generar la concienciacion y las condiciones necesarias para
facilitar tanto la actividad fisica cotidiana saludable de sus ciudadanos, como el
acceso y la participacién de la poblacién en actividades deportivas.

Esto implica la creacion de entornos, programas e infraestructuras que
inviten y faciliten la practica regular de actividad fisica y deportiva, iniciativas
enmarcadas siempre por el disefio de politicas publicas inclusivas que reduzcan
las barreras sociales, econémicas y culturales (Martinez & Gonzélez, 2018).
"Actividad fisica y deportiva para todos, en cualquier lugar, todos los dias" tal y
como expresa el eslogan de la Organizacién Mundial de la Salud "Let’s be active
for health for all".

El proposito se puede definir como la razén profunda de la existencia de una

organizacion, mas alla de lo que hace, cdmo lo hace y qué quiere conseguir.
Tiene un caracter inspirador y transformador, apelando a su contribucion a la
sociedad, al entorno o a las personas. No cambia facilmente con el tiempo,
porque conecta con los valores fundamentales y la identidad profunda de la
organizacion.

«Los municipios que hacen de la actividad fisica una prioridad, convierten los
espacios existentes en espacios activos, disefian ambientes para que las
personas sean activas y crearan asi el legado de la actividad fisica» (Murua
JM.2021 "Municipios Activos. Recomendaciones sobre urbanismo Activo para
municipios de la provincia de Almeria" Diputacion de Almeria).
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Un Plan Municipal de Deporte que contempla la palanca activadora como
uno de sus ejes de actuacion contribuye a que su municipio sea mas seguro,
mas prospero, mas sostenible, mas atractivo, mas saludable. En definitiva, un
municipio activo trabaja por mejorar las condiciones de vida de todos sus
habitantes, interviniendo tanto en el entorno social como en el fisico, con
intervenciones sobre el espacio construido que lo haga mas habitable.

La segunda dimension clave de la gestion deportiva que proponemos como
eje de actuacion fundamental es su rol educador entendido como «la
planificacién, divulgacion e implementacién, por parte de un ayuntamiento, de
intervenciones relacionadas con la educacién deportiva permanente del sistema
deportivo local» (Martinez D. 2012).

Més alld de lo que puede parecer, la palanca educadora no se limita a la
promocién y ensefianza técnica de determinadas modalidades deportivas con
vocacién formativa, sino que abarca desde la transmisién de valores y el
desarrollo de habitos sostenibles de vida saludable, hasta el desarrollo de
buenas practicas de gobernanza y gestion.

La gestion educativa del deporte de un servicio municipal de deporte se
ocupa y preocupa tanto de la gestion de la cultura deportiva de su propia
organizacion, como la del conjunto de la ciudadania y de los agentes formales e
informales de su sistema deportivo. El ayuntamiento debe liderar esta funcion,
creando  sinergias  cooperativas, coordinado voluntades, propiciando
interacciones y asignando recursos.

Como decimos, la politica deportiva contemporanea debe ser comprendida
como un proceso estratégico que va mucho mas alld de la organizaciéon de
actuaciones o la construccion y gestion de instalaciones. Sus funciones
activadora y educadora son claves en el desarrollo de una sociedad mas
saludable, activa y consciente. Promover el deporte y los estilos de vida
saludables requiere estrategias orientadas a la concienciacion ciudadana
general, la formacién de profesionales del deporte con un enfoque integral y la
programacion de actividades puntuales y sistematicas con incidencia en ambitos
y entornos diferentes, adaptada a todos los colectivos poblacionales de la
comunidad.

06 Municipios activos para una provincia activa

EDITORIAL

El propdsito activador y educador de la politica deportiva publica constituye
un pilar fundamental en la promocién de la vida saludable. En tanto disciplina
integradora, la gestion deportiva moviliza a la sociedad y educa en valores y
practicas saludables.

Su articulacion con las politicas publicas de salud es clave para construir
entornos activos, resilientes y comprometidos con el bienestar colectivo.
Establecer sinergias necesarias entre practica deportiva y salud permite abordar
de forma mas efectiva probleméticas como el sedentarismo, la obesidad infantil,
el estrés laboral o el envejecimiento.

Los beneficios de una gestion deportiva orientada al bienestar trascienden el
ambito individual, impactando directamente en los sistemas de salud publica.

La colaboracidon entre organismos deportivos, centros escolares, servicios
médicos y administraciones publicas puede optimizar los recursos y maximizar
los efectos positivos sobre la salud colectiva (Delgado & Tercedor, 2016).

Por ello, invertir en una gestion deportiva orientada al bienestar integral es
apostar por un futuro mas saludable y sostenible para todos.

Manual de asistencia técnica para la
elaboracion de un Plan Municipal de Deporte
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SOCIEDADES ACTIVAS COMO MOTOR DE BIENESTAR Y FELICIDAD

Marcos Moreno Cuesta
Manager Sociedad Activa y Deporte

as sociedades activas representan una de las respuestas mas efectivas a

los desafios actuales de salud, bienestar y cohesidén social. En un

contexto en el que el sedentarismo y las enfermedades asociadas a la
inactividad fisica alcanzan cifras alarmantes, promover una cultura de la
actividad fisica es mas relevante que nunca. Estas sociedades no solo se enfocan
en fomentar el movimiento y la practica deportiva, sino en crear entornos que
inspiren a la ciudadania a adoptar un estilo de vida saludable, conectado y
sostenible.

En el siglo XX, las ciudades y comunidades enfrentan la tarea de reinventarse
para mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Una sociedad activa es
aquella que entiende que la actividad fisica tiene beneficios que van mas alla
de la salud individual: impacta directamente en el bienestar colectivo, la
sostenibilidad ambiental y la felicidad de la ciudadania.

Una sociedad activa contribuye de forma notable a la salud publica y a la
felicidad de sus miembros. El ejercicio regular no solo previene y gestiona
enfermedades cronicas como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares
y la obesidad, sino que también aporta beneficios emocionales que
incrementan la calidad de vida.

La actividad fisica es una herramienta poderosa para mejorar el estado de
animo, reducir el estrés y combatir la ansiedad y la depresién, proporcionando
asi una base sélida para una vida mas equilibrada.

Ademas, en términos de felicidad colectiva, la practica de actividad fisica y
la creacion de entornos que faciliten el deporte o el ejercicio recreativo
promueven la interaccién social y fortalecen la cohesion comunitaria.

Los espacios publicos destinados a la actividad fisica, como parques, areas de
juego y caminos peatonales, se convierten en puntos de encuentro y de
interaccion, donde personas de todas las edades y perfiles pueden disfrutar y
participar de manera inclusiva.

El concepto de sostenibilidad esta intrinsecamente ligado a la creacion de
sociedades activas. Disefiar entornos urbanos que fomenten el ejercicio y la
movilidad activa (como caminar o andar en bicicleta) contribuye a reducir la
dependencia de los vehiculos motorizados, disminuyendo asi la huella de
carbono y mejorando la calidad del aire.

Estos beneficios medioambientales repercuten en la salud y en el bienestar
general de la ciudadania, creando un entorno que favorece la vida activa y
promueve un circulo virtuoso de bienestar y sostenibilidad.

Integracion de
Elementos Tecnologia
Naturales y

Arquitecténicos

Utilizacion del

Utilizar la tecnologia N oo
Espacio Publico

para crear espacios
urbanos interactivos y

seguros. Fomentar el uso de

espacios publicos para

mejorar la salud de la
comunidad.
) »
[ 8’% Interaccion
a4 Social

Fomentar la
participacion
comunitaria a través de
espacios sociales bien
disefiados.

Integrar la naturaleza y
la arquitectura atractiva
para mejorar los
entornos urbanos.

Disefio del
Espacio Urbano

Crear espacios urbanos
accesibles e
inspiradores para la
actividad fisica.
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Los espacios verdes y las infraestructuras urbanas adaptadas para la
actividad fisica no solo son esenciales para la practica del ejercicio, sino que
también favorecen la biodiversidad y el equilibrio ecolégico. Estos elementos
no solo embellecen el entorno urbano, sino que proporcionan un espacio para
desconectar de la rutina diaria, disminuyendo el estrés y mejorando la salud
mental de la ciudadania. En este sentido, la sostenibilidad no es solo un objetivo
ambiental, sino un componente esencial para el desarrollo de una sociedad
activa y saludable.

Para que una sociedad activa prospere, es crucial que los ciudadanos no solo
sean conscientes de los beneficios de la actividad fisica, sino que ademas se
sientan inspirados a integrarla en sus vidas. La inspiracién actia como un motor
de cambio que impulsa a la ciudadania a participar activamente en su propio
bienestar y en el de su entorno.

Este proceso de inspiracién no se basa Unicamente en la promocién de
campafas de concienciacion, sino en el disefio de entornos y politicas que
conviertan el ejercicio en una experiencia accesible, atractiva y enriquecedora.

Los modelos de gobernanza colaborativa juegan aqui un papel
fundamental. La cooperacién entre administraciones publicas, entidades
privadas y la comunidad permite implementar proyectos mas efectivos y
adaptados a las necesidades reales de la ciudadania. Esta colaboracion facilita la
creacion de programas de actividad fisica inclusivos, accesibles y atractivos que
promuevan una participacion activa y continua. Las politicas publicas en favor
de la actividad fisica no solo deben enfocarse en facilitar el acceso a
instalaciones deportivas, sino en crear espacios y programas que motiven e
inspiren a la ciudadania a mantener una vida activa.

Es esencial transformar nuestras comunidades en sociedades activas. Este
cambio requiere una estrategia integral que no solo fomente la actividad fisica
de forma individual, sino que también modifique el entorno y las politicas
publicas para que el ejercicio sea una parte accesible y atractiva de la vida
cotidiana. Iniciativas como la Agenda Urbana Europea plantean una
transformacién urbana en la que los espacios publicos y las infraestructuras
estén diseflados para incentivar el movimiento, ofreciendo a la ciudadania
alternativas seguras y accesibles para la actividad fisica.
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Ademas de los cambios en el entorno, es fundamental adoptar una visiéon
comunitaria en la que el ejercicio se vea como un valor compartido. Esto
significa implicar a las instituciones educativas, los centros de salud, las
empresas y las administraciones locales en un esfuerzo conjunto. La educacion
en habitos de vida saludable debe comenzar desde la infancia, mientras que en
la edad adulta se deben facilitar espacios y programas accesibles que motiven a
la ciudadania a mantenerse activa.

La inspiracion es un factor clave en este proceso. Mas alla de las campafas
de concienciacion, se deben disefiar politicas y entornos que motiven a la
ciudadania a participar de forma activa en su propio bienestar. Los proyectos
exitosos de actividad fisica integran la participacién ciudadana, brindando a la
poblacion la oportunidad de sentirse parte de los cambios y beneficios que
conlleva una sociedad activa. Este enfoque no solo promueve la salud, sino que
también fortalece el sentido de pertenencia y compromiso con la comunidad.

La construccion de una sociedad activa es una meta ambiciosa y
multifacética que requiere una vision holistica y una colaboracién continua entre
sectores publicos, privados y la comunidad. A lo largo de este articulo se ha
analizado cémo la actividad fisica y el deporte impactan positivamente en la
salud publica, en la cohesidon social, en el bienestar emocional y en la
sostenibilidad ambiental.
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La promocién de una cultura de actividad fisica no solo mejora la calidad de
vida de la ciudadania, sino que también fortalece el tejido social y fomenta una
economia local mas resiliente y dinamica.

LA IMPORTANCIA DE UNA ESTRATEGIA INTEGRAL

Para que los beneficios de una sociedad activa sean duraderos, es
fundamental adoptar una estrategia integral que incluya la creacion de
infraestructuras accesibles, la implementacién de politicas inclusivas y la
sensibilizacién de la ciudadania sobre los beneficios de la actividad fisica.

Las infraestructuras deben estar disefiadas para adaptarse a las necesidades
de todas las personas, ofreciendo una variedad de opciones que faciliten el
acceso al ejercicio en todos los niveles del continuum: desde la actividad fisica
general hasta el deporte de alto rendimiento.

Asimismo, las politicas publicas deben garantizar la igualdad de
oportunidades, eliminando las barreras fisicas y econdémicas que puedan limitar
la participacion.

El modelo de gobernanza colaborativa es clave para maximizar el impacto
de estas estrategias. La colaboracién entre ayuntamientos, empresas privadas,
organizaciones comunitarias y ciudadania permite que los proyectos de
actividad fisica sean sostenibles y estén alineados con las necesidades reales de
la poblacién. Un enfoque inclusivo y participativo asegura que la actividad fisica
se convierta en un valor compartido, impulsando una cultura de bienestar y
salud que perdure en el tiempo.

PROMOVER UNA CULTURA DE BIENESTAR Y SALUD

La creacién de una cultura de actividad fisica debe comenzar desde la
infancia, cuando se forman los habitos y valores que a menudo se mantienen
durante toda la vida. El deporte escolar y los programas educativos en actividad
fisica son herramientas esenciales para ensefar a las nuevas generaciones la
importancia de llevar un estilo de vida activo y saludable.

Las escuelas, en colaboracién con las familias y la comunidad, desempefian
un rol crucial en la promocién de la actividad fisica como un pilar de la salud y el
bienestar personal.

A nivel comunitario, los programas de educacion y concienciacién dirigidos
a personas adultas y mayores ayudan a que la actividad fisica sea vista como
una actividad accesible y beneficiosa en todas las etapas de la vida.

La sensibilizacién sobre los efectos negativos del sedentarismo y los
beneficios del ejercicio fisico contribuye a que mas personas se sientan
motivadas a participar y a cuidar su salud.

Ademas, los centros de salud y los profesionales sanitarios pueden apoyar
esta mision mediante la receta deportiva y la recomendacion de actividad fisica
adaptada a cada persona, fomentando un enfoque preventivo en el cuidado de
la salud.

Mejora de la
Calidad de Vida

) Areas disefiadas
Mejores -
. para la actividad
estandares de L.
. . fisicayla
vida y longevidad o
relajacién
Mejorade la Infraestructura
Salud Mental Ecologica
Beneficios de la Edificios que
naturaleza sobre utilizan materiales
la ansiedad y los y practicas
niveles de estrés sostenibles

Reduccién de
Enfermedades
Respiratorias

Menor
contaminacion
del aire y mayor
actividad fisica

Habitos Activos
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caminar, andar en
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ejercicio al aire
libre
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CONSTRUIR UN ENTORNO URBANO QUE INSPIRE LA ACTIVIDAD
FiSICA

El disefio de las ciudades y de los espacios publicos tiene un impacto
profundo en los habitos de la ciudadania. Un entorno urbano que inspire a
moverse, caminar o practicar deporte facilita que las personas integren el
gjercicio en su vida cotidiana de forma natural. La creacién de parques
accesibles, carriles bici, areas de recreo y zonas peatonales son elementos que
promueven la movilidad activa y contribuyen a una ciudad mas saludable y
sostenible.

Asimismo, la integracion de tecnologia e innovacion urbana en los espacios
deportivos y recreativos permite mejorar la experiencia de la ciudadania y
promover el uso de los recursos disponibles. Aplicaciones de gamificacidn,
dispositivos de monitoreo de actividad y sistemas de iluminacion adaptativa son
ejemplos de como la tecnologia puede facilitar el acceso y la motivacion para
realizar actividad fisica. La combinacién de un disefio urbano inteligente y de
tecnologia accesible convierte el entorno urbano en un aliado para la salud y el
bienestar.

UN LEGADO DE SALUD Y BIENESTAR PARA LAS FUTURAS
GENERACIONES

Crear una sociedad activa significa construir un legado de salud y bienestar
que trascienda generaciones. Los programas de actividad fisica y deporte no
solo benefician a quienes participan en ellos, sino que también crean una cultura
de actividad fisica que se transmite a las nuevas generaciones. Este legado se
manifiesta en forma de infraestructuras deportivas, politicas de accesibilidad y
una ciudadania que valora el gjercicio fisico como un aspecto fundamental de su
vida y de su bienestar.

Para que este legado perdure, es importante que los proyectos de actividad
fisica sean sostenibles y adaptables a los cambios en la sociedad y en las
necesidades de la poblacion. La colaboracion entre sectores permite que los
proyectos se mantengan en el tiempo y que los recursos sean gestionados de
manera eficiente.

10 Municipios activos para una provincia activa

Este compromiso compartido por el bienestar de la comunidad garantiza que
la actividad fisica sea una prioridad en la agenda publica, fortaleciendo la salud y
la felicidad de la ciudadania.

Legado de Ciudades Activas

Legado de Estructura Social
Bienestar
Cambios en la
dinamica e
interacciones
comunitarias

Calidad de vida 'y
felicidad
sostenidas

Promocion de la

Salud Cambio Cultural
Iniciativas que - 2
q Evolucion de
conducen a una o
; practicas y
mejor salud
ey normas culturales
publica

FOMENTAR LA INSPIRACION Y EL COMPROMISO COLECTIVO

La inspiracion es un motor clave para el cambio social. Al inspirar a la
ciudadania a ser activa y a cuidar de su salud, se fomenta un compromiso
colectivo hacia un estilo de vida saludable. Este compromiso no solo se traduce
en mejoras en la salud individual, sino también en una comunidad mas
cohesionada y resiliente. Las sociedades activas crean un entorno en el que
todas las personas pueden alcanzar su maximo potencial de salud y bienestar,
contribuyendo al desarrollo de una sociedad mas justa y equitativa.

La colaboracion entre todos los sectores y la implicacion de la ciudadania en
la creacion de una cultura de actividad fisica son elementos esenciales para que
el cambio sea significativo y sostenible. Al promover el bienestar y la cohesion
social, las sociedades activas se convierten en un referente de desarrollo
humano y calidad de vida, inspirando a otras comunidades a adoptar una vision
similar y a trabajar por un futuro mas saludable para todas las personas.

Video Microformacion @ ; E
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DEPORTE VINCULADO A ESPACIOS Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

URBANISMO Y MOVILIDAD ACTIVA

| entorno fisico, como espacio o soporte natural adaptado y modificado por los individuos determina los modos y estilos de vida de las personas. Todas
aquellas actuaciones que se realizan sobre el entorno fisico que contribuyen a fomentar y promover estilos de vida mas saludables y activos a través del disefio
y la distribucién de espacios para la actividad, el encuentro y la convivencia se denominan urbanismo activo.

La movilidad es probablemente el ambito sobre el que mayor capacidad tienen los municipios para incidir en los comportamientos sedentarios de su poblacion.

La movilidad activa comprende todas las formas de desplazamientos en modos no motorizados buscando estimular los que se realicen a pie o en bicicleta. Aquellos

municipios que apuestan por un modelo de movilidad activa presentan mayores niveles de actividad fisica entre su poblacién.

Recomendaciones Urbanismo Activo para municipios de la provincia de Almeria C?f“,_ \L )

7

4

CRITERIOS Y RECOMENDACIONES

Incorporar a los procesos de planificacion y revision del uso del suelo la
perspectiva de vida activa y la evaluacién del impacto sobre la salud.

Integrar en el Plan General de Ordenacion Urbana -o planificacion sectorial
que corresponda- una red de espacios abiertos que incluyan recursos para
actividades deportivas y de recreacion.

Incluir en esta red oportunidades de actividad fisica y de deporte para todos
los segmentos de poblacién, contemplando una gran variedad y flexibilidad
de posibilidades de uso, asi como las condiciones inclusivas de accesibilidad
universal a espacios y equipamientos.

Analizar las posibilidades de las zonas de instalaciones deportivas y actividad
fisica saludable como posibles generadoras de espacios de encuentro,
convivencia y desarrollo social.

Cuidar el disefio estético de los edificios y areas deportivas de modo que se
integren dentro del paisaje urbano en el que se ubican y generen una
percepciéon positiva entre la poblacién.

12 Municipios activos para una provincia activa

v' Promover el urbanismo tactico como herramienta de transformacién urbana

a partir de actuaciones a pequefia escala que posibiliten nuevos usos de los
espacios urbanos existentes. La socializacién y la accion comunitaria son
claves en acciones de este tipo.

Desarrollar un trabajo transversal que Integre la estrategia de uso del suelo y
la planificacién de la movilidad.

Plantear una red de itinerarios peatonales accesible, segura y sefalizada que
favorezca tanto el uso utilitario cotidiano como la actividad deportiva y de
ocio.

Crear una red de vias ciclistas interconectada por todo el municipio,
propiciando un cambio general del modelo de movilidad en la localidad.
Prever la conexion con redes de vias de mayor ambito intermunicipal,
contemplar redes de aparcamiento de bicicletas y, en su caso, la
intermodalidad bicicleta-transporte publico.

Reforzar la estrategia de movilidad activa sostenible con la implementacién
de sefalética informativa y motivacional para peatones y ciclistas (distancias,
tiempos reales, nUmero de pasos, calorias consumidas, etc.) y la dotacién de
equipamientos para ejercicio fisico y recreativo junto a estos recorridos.

BUENAS

PRACTICAS


https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/
https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/

MICRO DEPORTE VINCULADO A ESPACIOS Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

FORMACION

Jorge Yélamos Castillo

ste trabajo de Jorge Yélamos Castillo, profesional con mas de dos

décadas de experiencia en gestidn y direccion de proyectos deportivos,

arroja luz sobre el panorama cambiante de las instalaciones deportivas,
especialmente en municipios medianos y pequefios.

Su opinién ofrece una vision practica de cémo estos centros se adaptaran a
las nuevas tendencias, la tecnologia y los avances cientificos. El trabajo destaca
un cambio significativo desde la era anterior de infraestructuras deportivas
multiservicio a gran escala hacia un nuevo paradigma centrado en el
entrenamiento de fuerza para todas las edades.

Este cambio fundamental estad impulsado por varios factores criticos:

e Enfasis en el Entrenamiento de Fuerza. El mensaje principal es una
transicidn hacia mas pesas libres y espacios funcionales, con una menor
dependencia de los equipos tradicionales de cardio o de seleccion.

LOS CENTROS DEPORTIVOS DEL FUTURO Y SU RELACION
CON EL ENTORNO COMUNITARIO

Director de Operaciones y Atencion al Cliente en GO fit

Esto refleja una creciente comprensién de la importancia de la fuerza para
la salud general y la longevidad en todos los grupos de edad, teniendo en
cuanta la pirdmide poblacional y la cada vez mayor esperanza de vida.

¢ Integracién tecnoldgica y enfoques basados en datos. Los centros del
futuro contaran con un alto nivel tecnoldgico, aprovechando herramientas
como wearables, inteligencia artificial (IA) y sistemas avanzados de
monitorizacion para el ejercicio, la recuperacién y las recomendaciones
personalizadas.

Cada vez se enfatiza mas la capacidad de "medirlo todo", desde estudios
genéticos y biomarcadores hasta la actividad y la recuperacién, para ofrecer
programas a medida.

Municipios activos para una provincia activa 13



DEPORTE VINCULADO A ESPACIOS Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

¢ Profesionalismo centrado en el ser humano. A pesar de los avances
tecnoldgicos, hay que identificar al "profesional que escucha, acompafia,
dirige y motiva" como el factor mas disruptivo en los centros del futuro.

Esto subraya el valor irremplazable de la conexién humana y la orientacion
experta para alcanzar los objetivos personales de fitness.

> R

Por tanto, conseguir y mantener este valor diferencial (los
profesionales) no es tarea facil, por ello, se recomienda planificar como
serd el modelo de gestion y en cualquier caso, ser siempre rigurosos en el
planteamiento y condiciones de los profesionales, definiendo:

= Funciones

= Objetivos

= Remuneracion (fijo + variable)
= Formacién continua

= Herramientas

14 Municipios activos para una provincia activa

MICRO
FORMACION

¢ Espacios modulares y conectados con la comunidad. Se introduce el
concepto de "espacios multifuncionales" (300-500 m?® disefados para
grupos pequefios y con entrenamiento basado en objetivos.

Ademas, se presentan soluciones innovadoras como los "espacios moviles"
(por ejemplo, los contenedores CUBOFIT), que ofrecen instalaciones de
gimnasio versatiles y transportables que acercan el ejercicio a diversos
entornos comunitarios, como escuelas y espacios publicos.

Gimnasios portatiles que disponen de material deportivo tanto en el
interior como en su propia estructura. Aportan otro valor afiadido y es que
puede ubicarse de manera fija o transportable.

Incluso existen formatos mas versatiles y de mas facil movilidad para
acercar el gjercicio de fuerza a todos los espacios como son los remolques-
contenedores de entrenamiento.



MICRO
FORMACION

e Colaboracién Publico-Privada: A diferencia de la privatizacién, se aboga
por la colaboracién publico-privada como una solucién viable y sostenible
para la construccion y gestion de estos proyectos deportivos en constante
evolucién, destacando la necesidad de acuerdos beneficiosos para todos y
contratos equilibrados.

En esencia, podriamos decir que un contrato de colaboracién publico
privada (PPP) es aquel en el que sector publico y sector privado interacttan,
compartiendo derechos, responsabilidades y riesgos en el desarrollo de un
proyecto.

En general, este tipo de contratos conllevan una fuerte inversion inicial en
la construccion o adecuacion de la infraestructura y un periodo largo de
explotacién de la misma

Las perspectivas presentadas tienen profundas implicaciones para la
planificacidn urbana, las iniciativas de salud publica y la industria del fitness.

La transicion hacia el entrenamiento de fuerza y los enfoques personalizados
y basados en datos sugiere una forma mas eficaz y especifica de abordar los
desafios de salud publica, en particular con el envejecimiento de la poblacién.

DEPORTE VINCULADO A ESPACIOS Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

El concepto de instalaciones modulares y moviles ofrece un modelo flexible
para ampliar el acceso a la actividad fisica en zonas desatendidas y adaptarse a
los cambiantes paisajes urbanos.

El énfasis en el factor humano en un mundo tecnolégicamente avanzado
sirve como un recordatorio crucial de que la tecnologia debe complementar, y
no reemplazar, el papel de los profesionales cualificados en la promocién del
bienestar.

En esencia, los centros deportivos del futuro seran eficientes, tecnologicos y
colaborativos, con un fuerte enfoque en mejorar la calidad de vida de todos los
ciudadanos. Estaran disefiados para ser altamente adaptables, integrados con su
entorno y, lo mas importante, dirigidos por profesionales dedicados.

Esta vision exige un replanteamiento estratégico de como se conciben,
gestionan e integran las instalaciones deportivas en el tejido de las
comunidades locales, yendo mas allad de la mera infraestructura para convertirse
en verdaderos centros de bienestar integral.

* Resumen elaborado con uso de IA de la

microformacién homénima confeccionada D
ara la Diputacién de Almeria " . . >c
p p Video Microformacion '

——

Municipios activos para una provincia activa 15


https://www.youtube.com/watch?v=_U_lYgOC54o&list=PL40Zs1KP6VqMWiCTZtlLmHhfW3W4yQG6C&index=24&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=_U_lYgOC54o&list=PL40Zs1KP6VqMWiCTZtlLmHhfW3W4yQG6C&index=24&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa

DEPORTE VINCULADO A ESPACIOS Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

José Luis Gomez Calvo

a accesibilidad en el ambito deportivo va mucho mas alla de eliminar
barreras arquitectonicas. Implica crear entornos pensados para todas las
personas, independientemente de sus capacidades fisicas, sensoriales o
cognitivas. Todo proyecto de actividad en el interior de recintos deportivos
debiera hacerse teniendo en cuenta tres situaciones posibles referidas a la
accesibilidad universal:
- Normalidad
- Emergencia/ evacuacién o confinamiento
- Recuperacion y continuidad (contingencia)

Como consideraciones previas se deben tener en cuenta las siguientes:
- Hay una necesidad.
- Existe una obligacion.

- Se requieren soluciones para satisfacer la necesidad y cumplir con la
obligacién (Normas UNE 170001 y UNE-EN 172010).

[
ol

"ACCESIBILIDAD UNIVERSAL DE RECINTOS DEPORTIVOS, EN SITUACION
DE NORMALIDAD Y EN SITUACION DE EMERGENCIA"

16 Municipios activos para una provincia activa
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Experto en seguridad en instalaciones y eventos deportivos

En esta linea, los criterios DALCO se consolidan como una guia
imprescindible para garantizar la inclusion real en instalaciones deportivas, tanto

en el dia a dia como ante situaciones de emergencia.

CRITERIOS DALCO
DALCO es un acrénimo que define cuatro dimensiones clave de la

accesibilidad universal:

{QUE ES DALCO?

e Deambulacion. Disposicion de los espacios

e Aprehensién o manejo de objetos e informacién
e Localizacion y uso cercano de elementos

e Comunicacion clara y eficaz

Este sistema de evaluacién permite disefar, adaptar y evaluar los espacios
deportivos con una vision integral, situando a la persona en el centro de la
experiencia.



MICRO
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DEPORTE VINCULADO A ESPACIOS Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

LOS 4 PILARES DE LA ACCESIBILIDAD EN EL DEPORTE

e Deambulacion

Accion de desplazarse de un sitio a otro que permite llegar a los lugares y
objetos a utilizar con facilidad, por parte de cualquier persona. Se refiere a
la organizacién funcional del recinto, garantizando recorridos accesibles y
conexiones eficaces entre zonas clave: entradas, gradas, vestuarios, aseos
o pistas. Las rutas deben ser amplias, sin obstaculos y perfectamente
sefializadas. Se debe considerar por tanto: las zonas de circulacién, los
espacios de aproximacion, las aéreas de descanso, los cambios de plano,
los pavimentos...

e Aprehension

Accion de manipular-operar con las manos o con otros elementos para el
uso de objetos, productos o servicios, tales como aprehender, asir, trepar,
girar, pulsar, etc. En el caso de los interiores de instalaciones deportivas
nos referimos al uso universal de los mecanismos de apertura y cierre de
puertas, taquillas de vestuarios, material deportivo, grifos de agua
sanitaria en los aseos y duchas, etc. Se debe considerar por tanto: los
elementos para la localizacién, los espacios de aproximacién y uso, la
ubicacién, el disefio, los elementos para el transporte, los servicios
auxiliares...

e Localizacion

La accién de localizacion e identificacion de lugares y objetos sigue a la
orientacion en el espacio y a la comprension de sus relaciones y
ambientes especificos, asi como la planificacién de las posibles rutas y al
desplazamiento por ellas. Nos referimos esencialmente a la informacion
visual y a la sefializacion.

A la imprescindible zonificacién y sectorizacién de los espacios, sobre
todo los de grandes dimensiones, hay que dotarles de informacién que
facilite la localizacién de dénde se esta y a donde hay que dirigirse, ya sea
una dependencia concreta, unos servicios comunes o simplemente la
salida al exterior. Para que la localizacién sea posible se debe considerar;
la sefalizacion, la iluminacién, el pavimento, otros medios de localizacién,
los servicios auxiliares...

e Comunicacion

Es la transmision y recepciéon de informacion que debe acompaiiar a la
puesta a disposicion de bienes y servicios y que realiza tanto a través de
medios materiales como a través de personal. La comunicacion puede ser:
no interactiva (visual, acUstica, tactii o una combinacion entre ellas),
interactiva (consultas a un ordenador o un lector éptico o directamente
entre dos o mas personas).

Para ello, ademas del personal de la instalacion deportiva al que poder
dirigirse, se requieren pantallas informativas de facil lectura, pensando
también en que esa informacién debe ser facilitada en un soporte fisico
(Braille) o de audio para personas con deficiencia visual severa.
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CRITERIOS COMPLEMENTARIOS

¢ Apariencia y seializacion

La sefalética debe ser clara, comprensible, con pictogramas universales y
contraste cromatico. Se recomienda el uso de materiales tactiles,
indicaciones sonoras y elementos visuales que permitan orientarse
facilmente a cualquier usuario.

e Lo mas cercano

Los elementos esenciales deben estar ubicados en puntos préximos y de
facil acceso: plazas de aparcamiento reservado, accesos principales, bafios
adaptados, ascensores o puntos de atencion.

e Comunicacion accesible

Es vital emplear lenguaje sencillo, sistemas aumentativos o alternativos de
comunicacién y formatos accesibles (braille, lectura facil, bucle magnético)
para garantizar que la informacién sea comprendida por todas las

&5

personas.

e Accesibilidad en emergencias: un reto crucial

El disefio inclusivo también debe contemplar protocolos de evacuacion
eficaces para personas con discapacidad. Pasillos suficientemente anchos,
puntos de encuentro accesibles, sefiales visuales y sonoras, y formacién
del personal son elementos fundamentales para garantizar la seguridad
de todas y todos ante una eventual emergencia.

18 Municipios activos para una provincia activa

¢QUE PUEDEN HACER LOS MUNICIPIOS?

La Diputacion de Almeria invita a los ayuntamientos a realizar una evaluacién
técnica de sus instalaciones deportivas siguiendo los criterios DALCO. Algunas
acciones prioritarias incluyen:

e Realizar diagndsticos de accesibilidad en polideportivos, pabellones vy
pistas municipales.

e Aplicar mejoras arquitecténicas (rampas, plataformas, ascensores,
pasamanos).

e Revisar la sefializacion interna y externa, adaptandola a diferentes perfiles
de usuarios.

e Incluir medidas de accesibilidad cognitiva y sensorial en la comunicacion y
atencion al publico.

e Promover simulacros de evacuacion inclusivos y formacion del personal
en accesibilidad y trato adecuado.

e Hacer instalaciones deportivas verdaderamente inclusivas.

Una instalacion accesible no es solo un espacio mas justo, es también un
simbolo de cohesion social, igualdad de oportunidades y respeto por la
diversidad. Apostar por la accesibilidad es avanzar hacia municipios mas activos,
inclusivos y comprometidos con todas las personas.

* Resumen elaborado con uso de IA de la

microformacion homoénima confeccionada
para la Diputacién de Almeria D

v
Video Microformacion @
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TENDENCIAS

LAUJAR DE ANDARAX SUMA UN PARQUE DE AVENTURA
A SUS RECURSOS TURISTICO-DEPORTIVOS

aujar de Andarax ofrece un nuevo atractivo turistico y de ocio para el

uso y disfrute de todos los visitantes y familias que acudan a disfrutar de

este municipio de la Alpujarra Almeriense y de su entorno privilegiado.
Se trata del nuevo Parque de Aventura, instalado en el Area Recreativa "El
Nacimiento".

Esta actuacion se ha hecho realidad gracias a la colaboracion institucional
entre Diputacion de Almeria y el Ayuntamiento de Laujar de Andarax. El
vicepresidente de la Diputacion de Almeria, Fernando Giménez, en una visita
realizada para comprobar el desarrollo de esta iniciativa, sefialé que se trata de
un «nuevo atractivo turistico que vendra a complementar la rica oferta de ocio
que tiene la provincia. Sin duda, Almeria es el mejor destino turistico, a la vez
que cuenta con grandes atractivos naturales y el mejor clima durante los 365
dias del afio. El destino "Costa de Almeria" no es solo un destino de sol y playa,
va mucho mas alla, es deporte, es naturaleza, es patrimonio, es cultura y un
sinfin de bondades que combinado con el entorno privilegiado en el que se
encuentran, lo convierten en Unico».

Por su parte, la vicepresidenta y alcaldesa de Laujar de Andarax destacé que

mR. -
se ubica en «un lugar idilico para poder disfrutar en este parque y de juegos : R TR |
para todas las edades a diferentes alturas. Con esta actuacion aumentamos la ; ' \
oferta de ocio y de turismo activo tanto del municipio como de la comarca,
ademas de complementar este espacio de encuentro entre familias como es el
Area Recreativa "El Nacimiento"».

La vicepresidenta y alcaldesa de Laujar visité también estas instalaciones
junto al teniente de alcalde, Agustin Cabrera, y la concejala, Vanesa Martin.

El Parque Multiaventura, que estd situado en el area recreativa, cuenta con
diferentes propuestas en dos plantas. En total son 20 actividades con distintos
niveles de dificultad. Entre ellas se incluye juegos de rocodromo y a doble altura,
asi como una tirolina.
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TENDENCIAS

Este parque de aventura viene a complementar todos los servicios que ya se e ‘ ' I™NIEE B ’]
ofrecen desde el Area Recreativa "El Nacimiento", como barbacoas, bicis ' ‘ ¢ v
eléctricas, patinetes, rutas de senderismo, entre otros. La instalacion del
rocodromo ha sido también posible gracias a la colaboracién entre el
Ayuntamiento y ADR Alpujarra Sierra Nevada.

Se ubica en un espacio privilegiado para el turismo, no solo por las
infraestructuras de Laujar de Andarax, sino también como punto de partida de
algunas de las rutas senderistas mas visitadas de la provincia como La
Hidroeléctrica o El Aguadero.

Asi, con esta actuacion, la Diputacion y el Ayuntamiento vienen a seguir
trabajando y reforzando el turismo activo, el turismo familiar y, ademas,
conseguir desestacionalizar esta area para que también se disfrute de la
naturaleza en primavera y verano.

. . - %
R ‘ L f

Desde la Institucion Provincial se sefiala que seguirdn trabajando para
mejorar cada dia la calidad de vida en Laujar de Andarax y los 103 municipios.
Para igualar oportunidades entre almerienses, vivan donde vivan, y fijar la
poblacién para que nadie se tenga que marchar de su pueblo porque no pueda
prosperar en él. Eso da estabilidad y vida a nuestros municipios.

Del mismo modo, con este Parque se contribuye a llegar al maximo ndmero
y tipo de turistas posible, puesto que el municipio de Laujar de Andarax también
ofrece un rico Patrimonio Histérico, oferta cultural, senderos y naturaleza, como
la del propio Nacimiento.
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DEPORTE VINCULADO A ESPACIOS Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

“TUS PLAYAS DE INVIERNO" EL AYUNTAMIENTO DE VERA DESESTACIONALIZA

EL USO DEL LITORAL A TRAVES DEL DEPORTE

as cifras lo dicen practicamente todo sobre el éxito de una iniciativa que

nacio para llevar a vecinos y visitantes hasta sus playas en unas fechas en

las que, habitualmente, se encontraban practicamente vacias. Durante

ocho meses, cada fin de semana (con alguna excepcidn coincidiendo con
los temporales) se han celebrado cuatro actividades de manera totalmente
gratuita.

En total, las playas del municipio de Vera han acogido 128 actividades
relacionadas con el ocio al aire libre y la practica del deporte consiguiendo
atraer aproximadamente a unas 4.000 personas (fuentes municipales cifran este
dato en unos 3.480 asistentes).

Lo que esta claro tras la participacion de vecinos y visitantes en esta segunda
edicion es que, tras el verano, llegard una tercera, tal y como ha anunciado la
teniente de alcalde veratense, Carolina Pérez. «jNos vemos la proxima
temporada!», ha adelantado tras dar las gracias «a los miles de participantes que
nos han acompafado cada sabado y domingo desde octubre, compartiendo
fines de semana saludables, divertidos y llenos de vida junto al mar»

También agradecié a «monitores, técnicos y empresas colaboradoras que
han hecho posible, un afio mas, el éxito de esta actividad en su segunda
edicién».

Unas cifras de récord que han permitido dinamizar las playas veratenses en
los meses mas dificiles no sélo para verlas llenas de gente sino también para los
locales comerciales que las rodean, beneficiados también por esta iniciativa. A lo
largo del afio 'Tus playas de invierno' han permitido que esos miles de personas
puedan disfrutar en plena orilla del mar de actividades gratuitas como el yoga,
pilates, clases de baile, zumba, patinaje o entrenamiento funcional.

Mas alla de esa dinamizacién que ofrece a la zona esta iniciativa y de la
oportunidad que supone para practicar estos deportes sin coste alguno y
mantener habitos de vida saludables, ‘Tus playas de invierno' ha sentado las
bases por parte del Ayuntamiento veratense para romper con la histérica
estacionalidad turistica y lograr consolidarse como un destino preferente
también en los meses que no se coinciden con los de las tradicionales
temporadas altas turisticas.
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LA VIl JORNADA DEPORTE PARA TODOS UNIO A 700 PERSONAS EN LA

PROMOCION DEL DEPORTE INCLUSIVO

as de 700 personas con y sin discapacidad (alumnado, profesorado,

personas de centros ocupacionales, asociaciones y centros de dia,

familiares y voluntariado) se unieron para practicar 18 disciplinas en la
VIl Jornada Deporte para Todos. Una mafana en la que se puso encima de la
mesa los valores del deporte: convivencia, trabajo en equipo y empatia, y que
permitié promocionar el deporte inclusivo.

Se trataba de una actividad organizada por la Fundacién FAAM para la
Inclusion y el club Depoadap, y la colaboracién del Ayuntamiento de Almeria,
Diputacion y Junta de Andalucia. Se presentd la programacion en la sala de
prensa del Ayuntamiento de Almeria, con la asistencia del concejal de Ciudad
Activa, Movilidad Urbana y Deporte, Antonio Casimiro, el vicepresidente de
Diputacion y diputado de Deporte, José Antonio Garcia, el presidente de la
FAAM, Valentin Solis, el presidente de Depoadap, José Carlos Tejada, y la
coordinadora del Equipo Técnico de Orientacién Educativa y Profesional de
Almeria, Maria Diaz Ontiveros.
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Se trata de una iniciativa que busca el conocimiento y la empatia con el de
enfrente, comenzando por el alumnado, para promocionar y visualizar el
deporte inclusivo y poner en valor los beneficios de practicar el deporte de
forma regular y realizarlo de manera conjunta. Y también un impulso para que
todos los deportes se adapten y puedan participar personas con discapacidad
de manera inclusiva.

La VII edicién de las Jornadas "El Deporte como via para la inclusion” es la
gran fiesta anual del deporte inclusivo. La jornada se celebré el 21 de mayo en
una soleada mafana en las instalaciones deportivas de la Universidad de
Almeria.

El programa comenzaba a las 10:00 horas con un desayuno saludable,
compuesto por frutas, zumos y hortalizas de Almeria, y una gran foto de familia,
a la que se han sumado el presidente de la FAAM, Valentin Sola, el presidente
de Depoadap, José Carlos Tejada, el concejal de Ciudad Activa, Movilidad
Urbana y Deporte, Antonio Casimiro, la concejala de Familia, Igualdad e
Inclusion, Paola Laynez, la diputada provincial Maria Luisa Cruz, y el vicerrector
de Sostenibilidad, salud y Deporte, Gabriel Aguilera.

Y una vez cargados de energia, se lanzaron al campo a disfrutar con las 18
disciplinas deportivas, entre ellas futbol, tenis, rocédromo, etc. Participd
alumnado de centros educacidn primaria y secundaria, y usuarios de
asociaciones, centros de dia y ocupacionales de personas con discapacidad de
Almeria y provincia, asi como con sus familias y profesorado, y contaron con el
apoyo del voluntariado de la Universidad, el IES Sol de Portocarrero y Caixabank.

Valentin Sola afirmaba que «para nosotros esta es la fiesta de la inclusion y el
objetivo es lanzar un mensaje: El deporte no solo favorece la salud mental y
fisica de las personas con y sin discapacidad sino que el deporte es una via para
la inclusién. Pretendemos trasladar el mensaje a la sociedad de que esto se tiene
que trasladar a la rutina diaria de los centros educativos y de la sociedad, y ese
es nuestro principal objetivo».
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Esta jornada tenia como objetivo favorecer la inclusion social de las personas
con y sin discapacidad a través del deporte para poner en valor los beneficios
gue supone practicar deporte de forma regular.

El presidente de Depoadap, José Carlos Tejada, tuvo palabras de
agradecimiento para todos los participantes y voluntarios, y manifestaba que
estas jornadas «han llegado para quedarse. Desde DEPOADAP y Fundacion
FAAM pensamos que nos queda mucho camino por recorrer, tenemos que
seguir superando barreras y a través del deporte conseguir una inclusién real y
seguir trabajando para que en el deporte real entren personas con
discapacidad».

El concejal Antonio Casimiro afirmé que «el Ayuntamiento de Almeria cre6
hace un afio una Comision Municipal de Deporte Inclusivo, en la que ya se han
integrado mas de 50 clubes, y el objetivo es favorecer la integracion de nifos y
jovenes con y sin discapacidad en todas las escuelas municipales y deportes que
se practican en la ciudad. Paralelamente, se estan desarrollando diferentes
iniciativas como Conoce Almeria de Forma Inclusiva, esta jornada de Deporte
para Todos, el Campeonato de Vela Adaptada.. queremos que el deporte
inclusivo sea una realidad en Almeria, y que todas las personas puedan
beneficiarse del habito saludable de la actividad fisica en la ciudad».

Asimismo incidia en que «desde el Area de Ciudad Activa nos hemos
marcado dos objetivos. Por un lado, que toda la poblacién realice actividad
fisica. Y, en segundo lugar, que se haga de forma inclusiva. Si queremos que la
sociedad siga creciendo debe ser incorporando valores como la vida saludable,
la inclusién, y una convivencia en la que el deporte esté siempre presente».

El vicepresidente y diputado de Deportes, José Antonio Garcia, sefalé que
«no solo hablamos de practicar deporte, sino de crear espacios donde la
diversidad se viva con naturalidad, fomentando valores como el respeto, la
empatia y la colaboracion desde las edades mas tempranas. Desde la Diputacion
de Almeria apostamos firmemente por el deporte como herramienta de
inclusion y cohesion social. Jornadas como estas nos demuestran que el deporte
no entiende de barreras, sino de oportunidades para compartir, crecer y
aprender en igualdad de condiciones».

La Diputada de Familia, Igualdad y Oportunidades, Maria Luisa Cruz subray6
el compromiso firme de la Diputacion Provincial con esta iniciativa: «Estamos
apoyando una actividad que representa los valores de una provincia inclusiva
donde el deporte es sinbnimo de igualdad, convivencia y participacion».

En esta jornada participaron once centros educativos: IES Azcona, CDP
Portocarrero de Aguadulce, CEIP San Bernardo, CEIP Santa Isabel, CDP Maria
Inmaculada, CEIP Virgen de Loreto, CEE Rosa Relafio, IES Francisco Montoya de
Las Norias, IES Juan Goytisolo, IES Sol de Portocarrero e IES Retamar. Asi mismo,
asisten diez entidades sociales: Centro Ocupacional Murgi, Centro Ocupacional
de Verdiblanca, Residencia Gravemente Afectados de FAAM, Anda, Aspapros,
Asalsido, A toda Vela, CDD Cernep UAL, La Clase Chica y Faisem.
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ALMERIA ACOGE EL CAMPEONATO ANDALUZ DE BOCCIA

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

a Diputacion de Almeria junto a la Federacién Andaluza de Deportes de

Personas con Paralisis Cerebral, el Club DepoAdap Almeria y la

Fundacién FAAM para la inclusién presentaron el Campeonato de

Andalucia de Boccia Almeria 2025, que se celebro6 el 29 y 30 de marzo en
el Pabellon Antonio Rivera de Almeria.

José Antonio Garcia, vicepresidente y diputado de Deportes; José Carlos
Tejada, en representacion de la Federacién Andaluza de Deportes de Personas
con Pardlisis Cerebral; y Valentin Sola, presidente de la Fundacion FAAM para la
Inclusion; explicaron los detalles de este campeonato.

José Antonio Garcia destacd que «hace unos dias se presento el proyecto de
Deporte y Discapacidad a todas las entidades del sector. Es un proyecto que
esta creciendo afio a afio. El deporte tiene que llegar a todas las personas con
discapacidad».

Por su parte, José Carlos Tejada di6 a conocer méas detalles sobre el
campeonato y manifestd que «la Boccia lleg6é a Almeria hace tres afios. Hoy en
dia estamos satisfechos porque llevamos tres afios compitiendo en la liga
andaluza y en los campeonatos de Andalucia».

Por ultimo, Valentin Sola sefialé que «<FAAM viene trabajando por el fomento
del deporte inclusivo para hacer que personas con discapacidad se motiven con
el deporte. Desde que trabajamos con DepoAdap se estd impulsando maés el
deporte inclusivo. Estamos muy agradecidos por la colaboracion de las
administraciones, como la Diputacion de Almeria, que sin ellas no seria posible».

La Boccia es un deporte paralimpico, cuya practica esta destinada a personas
con paralisis cerebral y discapacidad fisica con un elevado nivel de afectacion
funcional. Se trata de un juego de precision y de estrategia, cuyas reglas de
competicion estan recogidas en el reglamento internacional de la Federacion
Internacional de Boccia (BISFED), en el que se compite a nivel individual, por
parejas (en el caso de la categoria BC3 - canaletas y categoria BC4) y en equipos
(en el caso de las categorias BC1y BC2).
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En este Campeonato de Andalucia de Boccia participaron deportistas
pertenecientes a clubes de Andalucia como el Club Depoadap Almeria; CD
Infatigables; Adupace Jerez; Polideportivos Mijas; Coda Huelva; Fidias Deporte
Inclusivo y Aspace, los cuales representara a las provincias de Granada, Sevilla,
Granada, Huelva, Cérdoba, Malaga y Almeria.

Los resultados obtenidos en este Campeonato de Andalucia sirvieron para
que los participantes puedan tener méas opciones de clasificarse y poder
participar en el Campeonato de Espafa de Boccia, ademas de servir para
promocionar y dar la maxima visibilidad a esta modalidad deportiva de Boccia
que desde hace unos afios se apoya desde el Proyecto Discapacidad y Deporte
de la Diputacion de Almeria en colaboracion con el Club Depoadap Almeria.
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11l LIGA ALMERIENSE DE FUTBOL INCLUSIVO

RECORD ACTUAL DE CLUBES Y DEPORTISTAS PARTICIPANTES

a asociacion A Toda Vela, la Diputacién Provincial y la Real Federacion

Andaluza de Futbol han organizado la Il Liga Almeriense de Futbol

Inclusivo federada, que se disput6d desde el 14 de marzo hasta el 13 de
junio en 13 municipios de la provincia.

Con el lema "Gana el partido de la diversidad", 290 futbolistas de 16 equipos
-creados por 10 clubes de la provincia de Almeria (150 jugadores y seis equipos
mas que en la edicidon de 2024)- participaron en una competicion oficial que
agrupa a personas con y sin discapacidad intelectual, fisica y auditiva, personas
con problemas de salud mental y colectivos en riesgo de exclusién social como
los inmigrantes.

Antes del inicio de la competicidn, la sala de prensa del Pabellén Moisés Ruiz
de la Diputacién acogio la puesta de largo de la Liga. Con la presencia de
jugadores y representantes de todos los clubes y asociaciones, el diputado de
Deportes, José Antonio Garcia, reafirmd el compromiso de la institucidon con la
igualad real y subrayd el caracter pionero y disruptivo de este torneo oficial: «Es
un proyecto Unico en Andalucia. Tenemos que sentirnos orgullosos en Almeria
de ser los primeros en hacer un proyecto plenamente inclusivo en Andalucia.
Enhorabuena. Os emplazamos a seguir apostando por este proyecto», indico.

«A nivel personal, es una de las experiencias mas gratificantes que he tenido.
Me gusta mucho el deporte, el afio pasado pude participar de la final de la |l
Liga de Futbol Inclusivo con el club APAFA y la verdad es que yo agradezco el
hecho de estar porque lo que yo senti y aprendi en esos cuatro partidos no lo
he hecho nunca practicando deporte», se ha sincerado el diputado de Deportes.

Para Daniel Martinez, responsable de Ocio y Deporte de la asociacién A toda
Vela y el idedlogo del proyecto, la gran aceptacion de este torneo -empezd en
2022 con tres equipos y este afo son 13 los participantes- constata el interés
latente por practicar deporte e igualar oportunidades: «Cuando son los equipos
los que empiezan a contactar con nosotros es sefial de que estamos dando
respuesta a una necesidad que no estaba cubierta en nuestra provincia»,
subrayaba.

Martinez recordd que en esta Liga se invita a participar a todos los
aficionados al universo del futbol que persigan la tolerancia y la empatia hacia el
otro: «Qué mejor que el fatbol para unir a toda la provincia y a todas las
personas. Es la esencia de la Liga: unir a personas para que tengan una
oportunidad real de participar en una competicion federada», enfatizaba.
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Carlos Fernandez, vicepresidente de A Toda Vela y jugador, mostré su
gratitud por promover el derecho a la participacién: «Como representante de la
asociacién, agradezco a todos su colaboracién. Como jugador, antes no
teniamos la oportunidad de participar en una Liga como ésta. Se agradece que
estéis aqui todos».

El delegado de la Federacion Andaluza de Futbol en Almeria, Pedro Lopez
Galdeano, esboz6 la idea de este estamento de que el deporte sea una
herramienta solidaria y permita la interaccién entre personas de distintas
realidades y sensibilidades: «Es muy importante que un organismo como la
Diputacion apueste por llevar a cabo las actividades que programa a través de
las federaciones deportivas. Las federaciones, reconocidas por el Consejo
Superior de Deportes, estan obligadas a prestar unos servicios en condiciones
de igualdad para que las personas desfavorecidas puedan practicar deporte».

Los 16 clubes participantes en la Liga de este afio se dividieron en cuatro
categorias:

e CRISTAL: CF Retamar El Toyo, C.D. El Ejido Futsal Asprodesa, C.D.
Comarca de Nijar Activa y C.D. Atlético Benahadux Inclusivo

e BRONCE: MAAVI Foundation, C.D. Sporting FS Almeria - A Toda Vela,
Almeria Acoge - Convive Fundacién CEPAIM y U.C.D. La Cafada AT -
Asalsido

e PLATA: APAFA, EF. Albox - El Saliente, Mvrgi - El Timoén El Ejido y U.D.
Ciudad de Roquetas - Asperger Almeria

e ORO: Incliyete - FAISEM Almeria, C.D. Poli Ejido C.F. - FAISEM, C.D. Vera -
Asprodalba y Asociacién Deportiva La Clase Chica

José Ortiz, excapitan de la U.D. Almeria, abandera el grupo de futbolistas sin
discapacidades que participa en la Liga.
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PROMOCION DEL TERRITORIO Y TURISMO ACTIVO

a adecuada gestion de la estrecha relacion del binomio deporte y turismo puede operar como medio dinamizador de un territorio, localizando y explotando sus
virtudes y "materias primas" urbanisticas y naturales para incrementar su potencial como territorio activo, en general, y destino turistico con base deportiva, en

particular.

Nuevos productos turisticos de base deportiva C?' @ L
\“.,

CRITERIOS Y RECOMENDACIONES

Contemplar un modelo de turismo activo estratégico basado en el deporte y
orientado a la promocién del municipio. Realizar un diagndstico del
territorio, identificar sus propuestas de valor e identificar las experiencias que
pueden generar actividad turistica con base deportiva.

Poner en valor el patrimonio natural, sociocultural y deportivo de la zona,
entendiendo que de su calidad dependerad su sostenibilidad y viabilidad,
presente y futura.

Conformar una oferta adecuada, atractiva, diversa e integral de "productos
turisticos deportivos” fundamentada en la exclusividad diferencial de los
recursos del territorio y el valor de las experiencias ofrecidas. Desarrollar
recursos tecnoldgicos y acciones de promocion destinadas a la divulgacién
del territorio y su oferta como destino de interés activo.

Complementar la oferta con servicios complementarios especializados, que
faciliten el soporte técnico necesario, y transversales que permitan vivir el
destino integralmente y con autenticidad.

Garantizar la proteccién de los espacios destino de actividades y eventos,
preservar y cuidar la degradacién medioambiental que puedan ocasionar las
actuaciones desarrolladas. Compatibilizar las politicas de conservacién con
las de desarrollo socioeconémico, ya que se debe entender y gestionar
adecuadamente la relacion directa entre ambas.
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Procurar la identificacion, apoyo y participacién de la poblacion local en el
proyecto. Implementar una politica, integradora y multisectorial, que facilite
generar capital social necesario para el desarrollo de un territorio,
estableciendo objetivos comunes que impulsen a la colaboracion con el
tejido empresarial especializado y la expansidon con empresas de servicios
complementarios.

Sensibilizar con el medio natural a las personas que practican deporte en
estas zonas. Educar para el desarrollo de buenas practicas especificas al
respecto.

Evitar la pérdida de atractivo de la oferta por saturacion, cuidar la
"capacidad" de carga del territorio y de los entornos de practica.

Promocionar el municipio a través de la organizacion de eventos deportivos
cuya magnitud sea adecuada para garantizar su viabilidad y la sostenibilidad
del territorio.

Velar por el cumplimiento de los requisitos legales exigibles para el
desarrollo de actividades y eventos de turismo activo en Andalucia:
autorizaciones preceptivas en materia administrativa, técnica y de proteccién
medioambiental; seguros de responsabilidad profesional adecuadas a la
naturaleza y alcance del riesgo de las actividades; contar con personal
cualificado, etc.

BUENAS

PRACTICAS


https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2022/04/Productos-turisticos-de-base-deportiva.pdf
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2022/04/Productos-turisticos-de-base-deportiva.pdf
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DINAMIZACION DEL TERRITORIO A TRAVES DE PARQUES DE AVENTURA

ENIX, UN CASO DE EXITO

os parques de aventura son instalaciones de ocio activo que ofrecen una

variedad de actividades interactivas y emocionantes, disefladas para

fomentar la actividad fisica, la resolucién de problemas y la diversién.
Estos parques suelen estar ubicados en entornos naturales, como bosques o
areas recreativas, o en lugares artificiales.

Combinan elementos como circuitos de cuerdas, tirolinas, puentes colgantes,
paredes de escalada y zonas de obstaculos para crear experiencias desafiantes y
enriquecedoras para todo tipo de publico, desde nifios hasta adultos, con
diferentes niveles de dificultad para adaptarse a diversas capacidades.

Caracteristicas Generales

- Ubicacion y Entorno. Pueden estar en ambientes naturales como bosques,
areas recreativas o parajes naturales, asi como en lugares inusuales como
fortalezas, o ser completamente artificiales o interiores.

- Actividades. Incluyen tirolinas, puentes colgantes, circuitos de cuerdas,
escalada en roca y zonas de obstaculos que desafian las habilidades fisicas
y mentales de los participantes.

- Publico. Estan disefiados para todo tipo de publico, con diferentes niveles
de dificultad para adaptarse a diversas capacidades y edades, desde nifios
pequefos hasta adultos aventureros.

- Seguridad. La seguridad es primordial, con sistemas de linea de vida
continua que garantizan la proteccién de los participantes en todo
momento durante las actividades.

Componentes Clave

- Tirolinas. Permiten desplazarse entre dos puntos separados a través de
una cuerda, ofreciendo una experiencia emocionante y adrenalinica. Son
uno de los elementos mas populares por la sensacién de vuelo que
proporcionan.

- Puentes Colgantes. Requieren equilibrio y coordinacion, siendo una de las
atracciones mas populares para desafiar el vértigo. Conectan plataformas y
ponen a prueba la concentracién de los participantes.

- Circuitos con Cuerdas. Formados por plataformas y cables que permiten
caminar entre arboles o superar obstaculos a diferentes alturas. Ofrecen
desafios progresivos para desarrollar habilidades.

3 Vi

El Parque de Aventura en Enix, ubicado en la provincia de Almeria, representa
un ejemplo destacado de éxito en su sector. Este logro no es casual, sino el
resultado de una planificacion meticulosa, un entorno privilegiado y una oferta
adaptada perfectamente a las necesidades de sus visitantes.

Situado en pleno corazén del Parque Natural Sierra de Gador, este espacio
combina la emocién de actividades de aventura con la belleza incomparable de
un entorno natural privilegiado, creando experiencias Unicas para todos.
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Ubicacion privilegiada

El Parque de Aventura en Enix combina dos caracteristicas clave que explican
su éxito:

- Entorno natural excepcional. El parque esta situado en pleno corazoén del
Parque Natural Sierra de Gador, una zona de extraordinaria belleza
paisajistica caracterizada por sus montafas, barrancos y vistas panoramicas
Unicas.

Este entorno natural atrae tanto a amantes de la naturaleza como a
personas que buscan desconectar de la rutina urbana, ofreciendo un
escenario perfecto para la aventura y el contacto con la naturaleza.

- Accesibilidad estratégica. A pesar de su ubicaciéon en entorno natural, el
parque es facilmente accesible desde ciudades cercanas como Almeria y
Roquetas de Mar, convirtiéndolo en un destino ideal para excursiones de
un dia.

Esta combinacion de naturaleza virgen con buena accesibilidad representa
uno de los principales factores de éxito del parque, permitiendo disfrutar
de la aventura sin complicaciones logisticas.

Actividades emocionantes para todos

- Tirolinas panoramicas. Permiten deslizarse sobre cables tensados mientras
se disfrutan vistas espectaculares del paisaje almeriense, creando una
experiencia Unica que combina adrenalina con belleza natural.

- Circuitos de cuerdas y puentes. Desafian el equilibrio, la destreza y el
trabajo en equipo, ofreciendo experiencias llenas de adrenalina adaptadas a
diferentes niveles de dificultad y edades.

- Retos adaptados a todos. 53 retos distribuidos en tres niveles de altura,
donde destacan los Puentes Mono, Trapecios Volantes y Puentes Tibetanos,
garantizando opciones para todos los gustos y capacidades.
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Seguridad como prioridad absoluta
- Certificaciones de calidad. Cumplimiento de normativas ISO 20762 y UNE-
EN 15567.

- Equipamiento avanzado. Sistemas anti caidas y lineas de vida continuas,
sistema magnético de vagas inteligentes.

- Personal especializado. Guias con formacién en seguridad y rescate.

- Protocolos rigurosos. Instrucciones detalladas y supervisién constante.

Experiencia familiar inclusiva

- Circuitos infantiles. Diseflados especificamente para los mas pequefos,
con retos adaptados a su altura y capacidades, permitiendo que toda la
familia disfrute de la aventura en un entorno seguro y controlado.

- Eventos grupales. Ideal para cumpleafios, excursiones escolares y eventos
corporativos, con actividades que fomentan la colaboracion, la confianza y
el trabajo en equipo entre los participantes.

- Supervision especializada. Monitores con experiencia en trabajo con
nifios y grupos, garantizando una atencién personalizada y adaptada a las
necesidades especificas de cada tipo de visitante.

MICRO
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Conexion con la cultura local

- Patrimonio Historico. Ubicacion en "Los Pinicos", antigua residencia
vinculada a Miguel de Cervantes, aportando un valor cultural e histérico
adicional a la experiencia de aventura.

- Arquitectura tradicional. Integracion con el encantador pueblo de Enix,
conocido por su arquitectura tradicional andaluza que los visitantes pueden
explorar como complemento a las actividades de aventura.

- Gastronomia regional. Oportunidad de degustar productos locales y
aprender sobre las tradiciones culinarias de la region, enriqueciendo la
experiencia con sabores auténticos de Almeria.

Compromiso con la sostenibilidad
- Respeto al entorno. Disefio de instalaciones con minimo Impacto
ambiental
- Gestion responsable. Practicas sostenibles en operaciones diarias

- Conservacion activa. Participacion en iniciativas de proteccién

- Educacion ambiental. Programas sobre flora y fauna local con escolares
Impacto econémico en la comunidad

- 8+ Empleos directos. Puestos de trabajo creados para residentes locales.

- 20+ Empleos indirectos. En hosteleria, comercio y servicios complemen-
tarios.

- 25% Aumento turistico. Para el municipio desde su apertura.

Aunque existen numerosos parques de aventura en Espafia, el de Enix se
distingue por su ubicacion Unica y su integracidn con el entorno natural. Las
vistas panoramicas al mar Mediterraneo y al Poniente Almeriense, junto con la
tranquilidad del lugar, lo diferencian claramente de parques mas urbanizados o
masificados.
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Esta diferenciaciéon le permite ofrecer una experiencia mas auténtica y
conectada con la naturaleza, atrayendo a un publico que valora tanto la
aventura como el entorno en que se desarrolla.

El parque colabora estratégicamente con agencias de turismo locales, hoteles
y empresas de transporte para ofrecer paquetes completos, facilitando la visita
para turistas. Estas alianzas crean sinergias beneficiosas para todos los actores
involucrados, maximizando el impacto econémico en la region.

Ademas, implementa estrategias de marketing efectivas a través de redes
sociales, colaboraciones con influencers y promociones especificas para
diferentes segmentos de publico. Este enfoque integral de promocion y
colaboracién ha sido fundamental para consolidar el éxito del Parque de
Aventura de Enix como referente en su sector.

v D
Video Microformacioén @ :

—
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https://www.youtube.com/watch?v=tBWM4iwNVKM&list=PL40Zs1KP6VqMWiCTZtlLmHhfW3W4yQG6C&index=23&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=tBWM4iwNVKM&list=PL40Zs1KP6VqMWiCTZtlLmHhfW3W4yQG6C&index=23&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa

DEPORTE VINCULADO A LA PROMOCION DEL TERRITORIO

EL CIRCUITO PROVINCIAL DE CARRERAS POPULARES 2025 LLEGA A 17 MUNICIPIOS

PROMOCION DE NORTE A SUR DE UNA PROVINCIA ACTIVA

| Patio de Luces del Palacio Provincial se vistié de gala para la puesta de
largo del nuevo calendario del Circuito Provincial de Carreras Populares
2025. Un acto que contd con la participacién del vicepresidente y
diputado de Deportes, José Antonio Garcia; del campedn absoluto del
afio pasado, Mohamed Khoula, y con la presencia de alcaldes y concejales de los
ayuntamientos de los municipios sede, patrocinadores y corredores.

Se trata de la XII ediciéon de una de las competiciones mas demandadas y
multitudinarias de cuantas organiza la institucion provincial, que el afio pasado
tuvo mas de 5.500 participantes, acercando el deporte y los habitos de vida
saludable a todas las comarcas. El circuito transcurre este afio por 17 municipios
y se celebra entre el 12 de abril y el 25 de octubre.

José Antonio Garcia dio las gracias a todos los ayuntamientos,
patrocinadores, colaboradores, participantes y, en definitiva, a todas aquellas
personas que se vuelcan con esta competicidn popular por hacerla realidad.
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Asimismo, afirmé que «este evento relne la esencia de los grandes objetivos
que desde Diputacidén nos planteamos llevar a cabo en todos los municipios:
fomentar el deporte en edad escolar, el deporte como vertebrador social e
integracion, como medio de vida saludable, como herramienta contra la
despoblacién o para poner en valor nuestros recursos turistico - deportivos».

Del mismo modo, el vicepresidente incidié en la idea del deporte como
potente herramienta para asumir el reto demogréafico ya que con este evento
«vertebramos la provincia de norte a sur. Todas las pruebas se disputan en
municipios menores de 20.000 habitantes, siendo Vera el mas poblado y Enix el
que menos. Estas carreras son un gran agente dinamizador econémico y social,
al mismo tiempo que define la singularidad y diversidad de la provincia de
Almeria».

Por su parte, el campedn absoluto del afio pasado, Mohamed Khoula,
agradecia a la organizacion el alto nivel que se consigue en cada una de las
pruebas y mostraba su deseo para que este Circuito sirva para fomentar la
aficién por este deporte y para dar un impulso a los corredores de la provincia
de Almeria.

Los municipios que este afio integran el calendario son los siguientes: Enix,
Bédar, Abla, Olula del Rio, Sorbas, Maria, Laujar de Andarax, Turre, Villaricos
(Cuevas del Almanzora), Garrucha, Balanegra, Tijola, Vera, Rioja, Macael, Antas y
San Juan de los Terreros (Pulpi).

Una de las novedades de esta edicién, con el objetivo de facilitar la
participacion, consiste en el servicio de ludoteca gratuito para los hijos de 3a 10
afios de los corredores participantes.

Las carreras que conforman este afio el Circuito cuentan con una distancia
aproximada de entre 7 km a 10 km para la categoria absoluta; las distancias de
las categorias inferiores van desde los 400 m a los 2 km.
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Las carreras saludables que se seguiran ofreciendo en aquellas sedes que su Estas carreras son idénticas para todas las convocatorias. Se convocan en
estructura lo permita, tendrdn una distancia maxima de 5 km. Son pruebas ambos sexos y es indispensable la autorizacién paterna. Al finalizar cada carrera
idéneas para que los corredores mas experimentados den lo mejor de si y batan se entregan los premios, por categoria y sexo, de cada prueba y, al término del
sus récords y, al mismo tiempo, para los recién iniciados en este deporte e, circuito, se entregan premios generales.

incluso, participar en familia.
Los patrocinadores de la competicién son Podologia Murga, Frionature,
Las modalidades competitivas, en masculino y femenino, son las siguientes: Clinica Fisioterapia Almeria Centro y Deportes Blanes.

e Peques A (2021 - 2024)
e Peques B (2018 - 2020)
e Sub 10 (2016 - 2017) B
« Sub 12 (2014 - 2015) ((\Aﬁ@"

e Sub 14 (2012 - 2013) e cmiyaes "i, N

e Sub 16 (2010 - 2011) ]
e Sub 20 (2006 - 2009)

e Senior (2005 - 1991)

e Master A (1990 - 1986)
e Master B (1985 - 1981)
e Master C (1980 - 1976)
e Master D (1975 - 1971)
e Master E (1970 - 1966)
e Master F (1965 - 1961)
e Master G (1960 - 1956)

e Master H (1955 y anteriores)

e Absoluta (tres mejores

clasificados por prueba) )
Los menores de edad podran participar en las carreras de su categoria en @ lg o

C—

cada uno de los municipios, previa autorizacidén paterna/materna/tutor legal. Informacion Inscripciones Video
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https://carreraspopularesalmeria.com/
http://www.cruzandolameta.es/
https://www.youtube.com/watch?v=dfnPeU6dz58&t=1s
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CIRCUITO PROVINCIAL XCM SERIES ALMERIA 2025

RODANDO POR LAS MONTANAS ALMERIENSES

e esta disputando el Circuito Provincial de XCM Series Almeria 2025, que

cuenta en su quinta edicion con ocho pruebas de media y larga distancia.

Se trata de uno de los circuitos mas esperados y exigentes del calendario
deportivo anual, que visitara todas las comarcas de la provincia.

El vicepresidente y diputado de Deporte, Vida Saludable y Juventud, José
Antonio Garcia, el presidente de la Federacion Andaluza de Ciclismo, Carlos
Rueda, y el delegado de la Federacion en Almeria, Guillermo Garcia,
acompafados de alcaldes y concejales de los municipios participantes,
anunciaron las caracteristicas organizativas y las fechas de un circuito que
comenzd a principios de mayo y se va extender hasta el mes de noviembre. La
primera prueba fue en Vicar y la Ultima tendra lugar en la ciudad milenaria de
Adra.

El diputado de Deportes, José Antonio Garcia, explicaba que tanto las
pruebas de BTT de media maratén -hasta 50 kilbmetros de trayecto- como los
maratones de bicicleta de montafa -a partir de 50 kildmetros de recorrido- son
carreras de una gran exigencia y muy seductoras para los ciclistas, y que tienen
una alta demanda de corredores en la provincia de Almeria.

34 Municipios activos para una provincia activa

«Es un circuito que recorre toda la provincia. Estas ocho pruebas son muy
caracteristicas y singulares que habla de esa diversidad a nivel turistico y
deportivo, que ofrece la provincia de Almeria», afiadio.

Desde la Federacion Andaluza de Ciclismo, el presidente, Carlos Rueda,
subrayd que el circuito es el resultado de la linea de colaboracién entre el
organo federativo y la Diputacidon y ofrece un atractivo enfoque competitivo
para los amantes de la BTT.

«Es un circuito que desde la propia Federacion valoramos ese equilibrio que
se ha conseguido. Es un circuito que conjuga una gran diversidad de pruebas y
diferentes, pasando por costa y por montafa. Se ha conseguido atraer a
participantes hacia la provincia de Almeria y hay tanto de la provincia como de
otros puntos de fuera», ha afiadido el presidente de la Federacion Andaluza.

Por su parte, Guillermo Garcia ha sefialado que «es un circuito con bastante
solera y que lleva 15 afios. Contamos con pruebas muy consolidadas y con otras
que se han ido incorporando recientemente. Estas pruebas colocan a nuestra
provincia en un lugar destacado a nivel andaluz».

XCM SERIES ALMERIA 2025
04 de mayo: Vicar Barbara 2025 (Copa de Andalucia BTT Maratén)
18 de mayo: Marcha MTB Sierras de Serén
25 de mayo: X Media Maratén BTT Camino Natural Via Verde Lucainena de las Torres

08 de junio: X Media Maraton Huércal de Almeria

07 de septiembre: El corazon de las Estancias (Tijola)

14 de septiembre: VI Media Maraton Amigos Sierra de los Filabres-Macael
25 de octubre: XVI Ruta BTT del Jamén de Maria
09 de noviembre: IV BTT La Fundicion-Adra
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MAS DE UNA VEINTENA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA
DESCUBRIR LA PROVINCIA DE ALMERIA

a Diputacion de Almeria continla potenciando el binomio de deporte y
turismo con la nueva edicion del proyecto "Descubre tu Provincia D ESCU B RE
Activa", que se integra dentro del programa Natura, para fomentar la
actividad fisica en el interior de la provincia, a la vez que se fomenta el turismo TU P ROVI N CI
o ACTIVA 202

El vicepresidente y diputado de Deportes, José Antonio Garcia Alcaina,
presentd en el Pabellon Moisés Ruiz esta edicion de 2025, que comenzd el 23 de
marzo y en el que se desarrollan un total de 23 actividades en diferentes lugares
de la provincia.

José Antonio Garcia detalld la programacién de este proyecto, destacando
que uno de los pilares fundamentales del Plan Provincial es promocionar la
provincia a nivel turistico deportivo. «<Somos un entorno privilegiado, tenemos
un gran patrimonio y los ingredientes perfectos para situarnos como uno de los
mejores destinos».

Ademas, el diputado puso en valor la relacion publico-privada, ya que las
empresas son un pilar fundamental en el deporte de la provincia. «Gracias a esta
colaboracién podemos sacar adelante un plan como este».

Por otro lado, Garcia explicd que «el afo pasado fue todo éxito con mas de
1.150 participantes. Este aflo tenemos 23 actividades, de las que 8 estan
destinadas a las familias. Este afio queremos poner en valor y resaltar las
actividades acuéticas y abrir la provincia al mar. Ademas, queremos poner en
valor el deporte con nuestro turismo, nuestra cultura, nuestras tradiciones,
nuestra gastronomia y nuestro turismo, y asi nace este proyecto "Descubre tu
Provincia Activa"», afiadio el diputado.

En total se realizan 23 actividades en 28 municipios de la provincia, donde
participan empresas de turismo, hosteleria y servicios complementarios para

INSCRIBETE EN :
ofrecer un calendario completo de turismo activo y deporte. 2 TODOFONDO.NET/PRUEBA/ALMERIA-NATURA Ay DIPUTACION
[ % A

DE ALMERIA
N
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En los primeros fines de semana de primavera, se vivieron grandes aventuras
con las "Jornadas de Raquetas de Nieve en el Puerto de La Ragua". Los
participantes recorrieron varios kilbmetros por el Sendero Sulayr (GR-240) en
Sierra Nevada, disfrutando de paisajes de ensuefio, con guia profesional,
material incluido y seguro.

A

-

La actividad "Aventura en Familia" nos llevo a la Sierra de Maria en un fin de
semana repleto de diversidn, naturaleza y deporte para todos. Una experiencia
perfecta para conectar con la naturaleza, aprender y, sobre todo, disfrutar en
familia.
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Ya inmersos en el verano, la actividad "Aventura Nautica" permitié disfrutar a
los participantes de tres emocionantes rotaciones, pasando por Kayak, Big
Paddle Surf y Velero. Desde primera hora de la mafana hasta la tarde,
exploraron el mar, compartieron risas y superan desafios juntos. Aguadulce
demostré por qué es un destino perfecto para el deporte y el turismo.

O la emocionante "Ruta de la Pirateria" en pleno Parque Natural de Cabo de
Gata-Nijar, recorriendo los escenarios donde los piratas escribieron su historia y
disfrutando de actores que transportaron al pasado a los participantes con sus
personajes, batallas y leyendas de tesoros.

T—
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'COSTA DE ALMERIA' DESLUMBRA EN FITUR CON LA ESPECTACULAR

PRESENTACION DE “LA DESERTICA 2025"

a musica de la Banda de Guerra del Tercer Tercio Don Juan de Austria

centrd toda la atencion del Pabellon 5 de IFEMA, en FITUR, Madrid, para

la puesta de largo de "La Desértica 2025". El espacio central de Turismo
Andaluz acogi6 el acto principal de ‘Costa de Almeria' con la presentacién de la
séptima edicién de la mitica prueba de ultrafondo, una de las mas duras y de
mayor participacion del pais, que cada afo convierte al destino almeriense en el
mejor enclave del mundo para disfrutar del deporte al aire libre en
espectaculares entornos naturales.

A este importante e histérico acontecimiento asistié el presidente de la
Diputacion de Almeria, Javier A. Garcia; que estuvo acompafiado por el
consejero de Turismo, Arturo Bernal, y la consejera de Cultura y Deporte, Patricia
del Pozo; el coronel jefe del Tercio Don Juan de Austria 3° de La Legidn, Javier
Mckinlay, junto con el vicepresidente y diputado de Turismo, Fernando Giménez;
el vicepresidente y diputado de Deportes, José Antonio Garcia; autoridades
militares, representantes de las principales instituciones colaboradoras y una
amplia representacion de alcaldes y concejales de los municipios sede de la
carrera.

La Banda de Guerra recorri6 el gran pasillo central del Pabellén 5 y se detuvo
en el escenario principal enfrente de una pantalla gigante en la que se proyecté
el video promocional de la nueva edicién de "La Desértica".

La Banda de Guerra interpretd varias piezas musicales, como marchas y
retretas legionarias, que fueron el preludio a la presentacion de la nueva edicion
de esta carrera para marchadores a pie y ciclistas de MTB que en sus seis
ediciones celebradas ha reunido a mas de 30.000 participantes de toda la
geografia nacional y otros lugares del mundo.

El presidente de Diputacion, Javier A. Garcia, afirmd que «la provincia de
Almeria vive hoy un dia histérico con esta presentacion con la que acercamos a
todo el mundo la prueba mas emblematica de cuantas se celebran en 'Costa de
Almeria'», y agradecio a la Legion, alcaldes, resto de autoridades y a la Junta de
Andalucia la celebracion de este acto en la feria de turismo internacional mas
importante del mundo.

Asimismo, el presidente recordd que la celebracién de "La Desértica"
«constituye un gran ejemplo de colaboracién institucional en el que todas las
administraciones, la sociedad y La Legién se unen para dar vida a una de las
carreras de ultrafondo mas admiradas de toda Espafa. La prueba difunde las
bondades de nuestros entornos naturales y la idoneidad de 'Costa de Almeria'
para vivir en toda su intensidad el deporte. Los valores de la prueba son los
mismos que dan forma al ADN almeriense: esfuerzo, capacidad de superacion,
sacrificio, compafierismo, solidaridad».

Por su parte, el coronel jefe del Tercio Don Juan de Austria 3° de La Legion,
Javier Mckinlay, manifesté que «para nosotros es un orgullo estar aqui con
nuestra Diputacién y los quince ayuntamientos con los que colaboramos cada
afo para poner en marcha "La Desértica". Representar al Ejército y a La Legidn, a
Andalucia y apoyar a Almeria es un orgullo enorme y estamos contentisimos de
estar aqui».
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El 18 de octubre de 2025 "La Desértica" volvera a convertir a la provincia de
Almeria en el mejor destino para disfrutar del ultrafondo en una prueba abierta
a todo tipo de participantes, tanto para los corredores mas experimentados,
como para quienes deseen enfrentarse a un reto que supone superarse a uno
mismo mental y fisicamente.

"La Desértica" se ha consolidado desde su origen en una de las carreras de
ultrafondo de mayor interés para los aficionados, unto a los "101 km de Ronda"
y la "Cuna de la Legién" de Ceuta.

Se disputa en tres modalidades, dos de ellas competitivas para marchadores
a pie (70 km) y en bici de montafia (110 km), y una tercera para bicis eléctricas
sin competicion. Los recorridos pasan por un total de 15 municipios y, en la
pasada edicidn, batié récords de participacién con méas de 7.000 corredores.

38 Municipios activos para una provincia activa
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En todas sus ediciones han participado mas de 30.000 personas procedentes
de diferentes puntos del pais y del mundo.

La carrera auna la colaboracién de instituciones publicas y empresas
privadas, y cuenta ademas con un marcado espiritu solidario a favor de distintos
colectivos y causas sociales con la celebracién de la Mini Desértica Infantil un dia
antes de la carrera principal. Tiene un alto impacto econdmico y en el empleo de
la provincia con un desembolso econdémico que supera los tres millones de
euros.

La Ultima edicién "La Desértica" transcurrié por los municipios de Almeria,
Huércal de Almeria, Viator, Pechina, Benahadux, Gador, Santa Fe de Mondujar,
Alhama de Almeria, Terque, Alicin, Huécija, Enix, Felix, Vicar y Roquetas de Mar,
donde se ubicé la llegada.
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ALMERIA BRILLA EN TODO EL MUNDO COMO EL EDEN

DEL CICLISMO GRACIAS A "LA CLASICA"

| Patio de Luces del Palacio Provincial volvié a convertirse en el escenario

para la presentacién de las decanas de las pruebas ciclistas de la

provincia de Almeria: La Clasica de Almeria. Con casi cuatro décadas de
historia, la gala de presentacion de la 38 edicion fue dirigida por el periodista
deportivo Francisco Anguita.

En el acto se presentd tanto la prueba masculina, que se celebré el 16 de
febrero, como la femenina, que tuvo lugar el dia 23, contando con la
participacion del vicepresidente de la Institucidon Provincial, Fernando Giménez;
el promotor de esta competicidn, José Manuel Mufoz; el delegado de Turismo,
Cultura y Deporte, Juan José Alonso; el secretario general de la Subdelegacion,
Juan Ramoén Fernandez; y los concejales responsables de los municipios de
salida de sendas carreras y llegada de la prueba masculina: Vicar, Almeria y
Roquetas de Mar.

La 38 Clasica Ciclista de Almeria pudo disfrutarse en directo gracias a
Eurosport en 54 paises con 29 idiomas; y llegd en diferido a operadoras de
Africa y América y a los 240 millones de suscriptores de Eurosport.

El vicepresidente de Diputacion, Fernando Giménez, destacaba en su
intervencién la trascendencia que tiene La Clasica de Almeria para la provincia y
dentro de la apuesta por el deporte de la Institucién: «Almeria ha
experimentado un crecimiento de manera transversal en las Ultimas décadas y el
deporte juega un papel fundamental el desarrollo del modelo de sociedad que
queremos para la mejor tierra del mundo. Nuestra apuesta decidida por el
deporte tiene un sabor especial porque entendemos que es una herramienta
clave para el futuro de nuestra tierra. A través del deporte, no solo
promocionamos Almeria como un destino turistico de primer nivel, sino que
también impulsamos la economia local, generamos empleo y fomentamos un
estilo de vida saludable entre todos los almerienses. Almeria es cuna de la dieta
mediterrdnea y por eso estamos convencidos desde la Diputacion que vincular
nuestra tierra al deporte nos consolida como la provincia mas saludable del
planeta».

Por su parte, el alma de esta carrera, José Manuel Mufioz, aseguraba que
«estamos ante una prueba prestigiosa y consolidada, en la que muchos ciclistas
de primer nivel quieren participar. En esta edicion hay mucho nivel competitivo.
Ademas, esta prueba tiene una gran difusién llegando a tres continentes por lo
que el mundo podra conocer el gran destino turistico y deportivo con el que
cuenta la provincia de Almeria».

El delegado de Turismo, Cultura y Deporte, Juan José Alonso, explicd que «un
afo mas, Almeria se convierte en el epicentro del ciclismo europeo durante dos
semanas, abriendo la temporada de las grandes pruebas clasicas en Europa. Es
un deporte que refleja valores como el esfuerzo, la constancia y el espiritu de
superacion, y La Clasica es un magnifico escaparate de estos principios. Ademas,
este evento no solo impulsa el deporte, sino que también proyecta la imagen de
Almeria como un destino privilegiado para el turismo deportivo. Contamos con
un entorno natural excepcional y con unas condiciones idoneas para la practica
del ciclismo».
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La prueba masculina de la 38 Clasica Ciclista de Almeria se celebré el 16 de
febrero con salida a la 11.45 horas desde La Puebla de Vicar y meta en Roquetas
de Mar, con un total de 189 km. Antes de llegar a meta, los ciclistas tuvieron
varios puntos importantes durante el recorrido, en los que se definirian las
clasificaciones secundarias de la Clasica, con un total de cuatro puertos de
montafa puntuables: Celin (22, km. 46,6); La Alqueria (32, km. 82,8); Fuente
Marbella (32, km. 91,4) y Almerimar (43, km. 138,8). La prueba también estaba
jalonada de sprints intermedios, que se situaron en Las Norias de Daza, Adra,
Berja y El Parador, en Roquetas.

DIPUTACION
DE ALMERIA

Con un total de 19 equipos en la linea de salida, una vez mas, habia varios de
los mejores velocistas del pelotén internacional en liza. Sin embargo, el belga
Milan Fretin (Cofidis) se impuso al sprint sucediendo en el palmarés de la prueba
a Olaf Kooij. En un ultimo kildmetro sideral de todo el equipo, el joven velocista
ganaba con autoridad sobre Max Kanter (Astana) y Emilien Jeanniere
(TotalEnergies), con Arnaud De Lie en cuarta posicién.

Ademas de Paletti y Riera, el Polti-VisitMalta termind como el mejor equipo y
David Martin, del Burgos Burpellet-BH se alzé como el mejor andaluz.

El dia 23 de febrero fue el turno de la tercera edicion de la Clasica WE que,
con un recorrido de 120 kilémetros, contaba con 17 equipos, cinco de la maxima
categoria, tres de categoria pro y cinco continentales. Ademas, RTVE y las
televisiones autondmicas dieron cuenta de una carrera femenina del mas alto
nivel con un reportaje de 25 minutos.

Después de dos ediciones en las que la prueba lograba consolidarse en el
calendario femenino profesional, en esta ocasion tocaba dar el paso definitivo
para convertirse en uno de los referentes del deporte de la bicicleta en Europa, y
situar a la provincia de Almeria -y, en concreto, a la comarca del Poniente- como
epicentro del ciclismo por segundo fin de semana consecutivo.

La neozelandesa Ally Wollaston (FDJ-Suez) se impuso tras ser la mas rapida
en un sprint reducido en las calles de Roquetas de Mar. Wollaston ganaba con
autoridad en la linea de meta a Linda Zanetti (Uno X-Mobility) y a Dominika
Wilodarczyk (UAE-ADQ), que cerraba el podio, después de que el equipo galo
FDJ-Suez controlara la carrera, echando abajo cada tentativa de escapada de
mas de dos corredoras.
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V CIRCUITO DE SENDEROS DE LAUJAR DE ANDARAX 2025

DESCUBRIENDO SUS TESOROS

on esta actividad, que presentd la vicepresidenta de la Diputacién de

Almeria y alcaldesa de Laujar de Andarax, Almudena Morales, la

Diputacion y el Ayuntamiento tienen el objetivo de promocionar y
potenciar la actividad del senderismo en el municipio y en el entorno de la
comarca.

Puso en valor este circuito porque «el destino turistico deportivo de la
provincia es un espacio ideal para la practica deportiva durante los 365 dias del
afo. Laujar, en este caso, es uno de los municipios con mas kilémetros de
senderos de la provincia. Se lleva cinco ediciones realizando este calendario
durante todo el afio para descubrir nuestra sierra».

Morales también sefiald que esta quinta edicidon arranca con el sendero
Minas y Caparidan y termina en noviembre con el Sulayr, con novedades en su
calendario.

El circuito consta de siete sendas que se van realizando a lo largo de todo el
ano 2025. Ademas, tiene los objetivos de promocionar y dar a conocer el
entorno a través del senderismo, acercando esta actividad a todo el publico, a la
vez que se fortalece la actividad en familia. De igual forma, sensibiliza a los
senderistas en el cuidado del entorno.

El circuito de sendas estd pensado para todas las edades, aunque hay
algunas que requiere de mayor preparacion. La inscripcion en cada senda tiene
un precio de 5 euros, si la inscripcidn se realizaba antes del jueves de la fecha de
realizacién de cada sendero, y de 8 euros si se inscribe el mismo dia.

El dltimo sendero de esta convocatoria, el 9 de noviembre, incluird comida y
tendra un coste de 8 euros si la inscripcion se realiza antes del jueves, pasando a
ser de 10 euros si se realiza en los dias posteriores.

Ademas, hay previsto premios por categorias, que se entregaran tras la
finalizacion del ultimo sendero de este circuito.

V CIRCUITO DE SENDEROS

LAUJAR DE ANDARAX 2025
“Loraiso delSenderista”

| INCLUYE: seguro, guia y obsequio, carnet del senderista, premios y sorteos.
IES: 647 31 44 58 y deporteslaujar@hotmail.es mas informacion en las bases,

XN

9 DE FEBRERO MINAS Y CAPARIDAN

23 DE MA

2Z0O CERECILLO-LAGUNA SECA
27 DE ABRIL AGUADERO-PENON BLANCO
8 DE JUNIO MONTERREY-HIDROELECTRICA
11 DE JULIO SENDA DEL VINO (NOCTURNA)
5 DE OCTUBRE ALMIREZ

S DE NOVIEMBRE SULAYR
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COPA DE ESPANA DE GRAVEL "LA INDOMABLE"

PROMOCION TURISTICO DEPORTIVA DE LA ALPUJARRA Y EL PONIENTE ALMERIENSE

iputacion de Almeria, Junta de Andalucia y Ayuntamiento de Berja

presentaron la nueva edicién de Copa de Espafia de Gravel “La

Indomable", que se celebré el sdbado 26 de abril. Se trata de una prueba
de bicicletas de Gravel, perteneciente a la serie mundial y clasificatoria para el
campeonato del mundo que nacia con la idea de las mostrar magnificas
posibilidades tanto de La Alpujarra como del poniente almeriense. Cuenta con
dos recorridos, uno largo y otro corto, con salida y llegada en Berja.

Desde practicamente su salida, y como si se tratase de un mirador, el
recorrido fue regalando vistas de ensuefio, que permiten ver desde Sierra
Nevada, en su cara sur, todo el cinturon de pueblos, pasando desde la Alpujarra
por Laroles, Paterna, Laujar de Andarax, Calar Alto, unas vistas de los
invernaderos o el Mar Mediterraneo.

DE ALMERIA

El diputado de Deporte y vicepresidente, José Antonio Garcia; el alcalde de
Berja, José Carlos Lupidn, el delegado territorial de Turismo, Cultura y Deporte,
Juan José Alonso, el medallista David Valero y el organizador de esta prueba
consolidada en el calendario provincial y nacional, Victor Moreno, difundieron
los pormenores de esta nueva edicién.
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José Antonio Garcia destacd que «tiene un recorrido espectacular con dos
distancias, una mas larga y otra mas corta, y en el que ponemos en valor los
recursos turisticos y deportivos de la provincia de Almeria. Asi ponemos también
en valor los recursos turisticos de Berja y de toda la comarca de la Alpujarra».

«Para la Diputacion Provincial de Almeria es un orgullo y un honor colaborar
y participar en esta prueba deportiva que sitla a la provincia de Almeria como
un referente en la celebracién de eventos deportivos de primer nivel», afadia
Gardia.

Por su parte, el delegado de Turismo, Cultura y Deporte destacaba que
«desde la Junta de Andalucia no podiamos faltar a esta cita, apoyando con
nuestro patrocinio una prueba que sitla a Berja, y por extensidén a toda la
provincia de Almeria, en el centro del panorama ciclista nacional e internacional
Hablamos de una competicion de primer nivel, que cumple con los exigentes
estandares de la UCI, y que atrae a mas de 800 ciclistas y equipos de todos los
rincones de Espafia y de paises tan diversos como ltalia, Estados Unidos,
Sudéfrica o la Republica Checa».

«Un evento que es, por tanto, también una ventana al mundo para mostrar lo
mejor de nuestro paisaje, nuestra infraestructura deportiva y nuestra capacidad
organizativa. Con un recorrido espectacular, exigente y técnico, "La Indomable"
hace justicia a su nombre», continuaba el delegado.

Por ultimo, Alonso agradecié al «Club Ciclista de Berja, a la Diputacién de
Almeria y a todas las instituciones, patrocinadores y voluntarios implicados, su
compromiso con el deporte y con nuestra tierra. Desde la Junta de Andalucia
seguiremos impulsando este tipo de iniciativas que fomentan la préactica
deportiva, generan economia, proyectan nuestra imagen y hacen provincia».

El alcalde de Berja, José Carlos Lupion, sefalé que «es un orgullo para
nuestro municipio acoger una prueba de este nivel, que no solo pone en valor la
belleza y dureza de nuestra Sierra de Gador, sino que también proyecta a Berja
como un referente deportivo y turistico a nivel nacional».
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David Valero reconocié que Almeria es un entorno privilegiado para practicar
deporte durante los 365 dias del afio: «<El 80%-90% de mi entrenamiento lo llevo
a cabo en la provincia de Almeria. Para mi es el paraiso del ciclismo porque
entrenar en diciembre o enero en pantalon corto y subir un puerto es todo un
privilegio».

Por ultimo, el organizador de la prueba sefialé que este evento deportivo
tiene un recorrido de una exigencia media-alta, que arranca en subida, con
algunos descansos, pasando por los términos municipales de Alcolea, Laujar de
Andarax, Fuente Victoria, Almdcita, y Dalias, pasando también por parajes como
Pozo Lupidn, Cuesta de la Parrapa, Nuevo Mundo, Cortijo Barjali, La Parra, entre
otros.

El recorrido largo tiene 96 kildmetros y 2.400 metros de desnivel positivo. Los
participantes también pudieron disfrutar de una opcién menos exigente, con un
recorrido que coincide en gran parte pero que tiene una distancia de 51
kilbmetros, y un desnivel acumulado de 1.476 metros positivos.

Los ciclistas disfrutaron de una espectacular jornada deportiva bajo un cielo
despejado y temperaturas agradables, recorriendo algunos de los parajes mas
impresionantes de la Sierra de Gador. David Valero, que conseguia completar el
recorrido en 3 horas y 34 minutos, y Marta Tord, del Movistar Team Gravel
Squad, se hicieron finalmente con la victoria.

Fue un auténtico espectadculo ver a mas de 700 ciclistas compitiendo y
disfrutando de la Sierra de Gador. Un lugar ideal para acoger pruebas de
maximo nivel, con dos exigentes recorridos en los que se combinaba tramos
técnicos y pistas forestales, poniendo a prueba tanto la resistencia como la
destreza de los corredores.

La Indomable en Berja, que contd con ciclistas llegados de distintos puntos
de Espafia, es la Unica prueba andaluza de la Copa de Espafia de Gravel, que
estd compuesta por cuatro carreras repartidas por todo el territorio nacional y
que impulsan una modalidad ciclista en continuo crecimiento.

El ambiente festivo y deportivo se vivid tanto en la linea de salida y llegada,
situada en el centro de Berja, como a lo largo de todo el recorrido, donde
aficionados y voluntarios animaron a los ciclistas durante su paso por los
distintos tramos de la sierra.

A

w3

Municipios activos para una provincia activa 43



DEPORTE VINCULADO A LA PROMOCION DEL TERRITORIO

XXI1 TRAIL ALICUN 2025

DINAMIZANDO LOS MUNICIPIOS PEQUENOS DE LA PROVINCIA DE ALMERIA

on el claro objetivo de continuar acercando el deporte a todos los

rincones de la provincia, la Diputacién de Almeria sigue colaborando con

los pequefios municipios. Una muestra de ello es la nueva prueba del
Trail Alictiin 2025, que abria el calendario deportivo de la provincia de Almeria
el pasado 12 de enero.

En la presentacion de la edicibn numero trece, realizada en el Pabelldn
Moisés Ruiz participaron el vicepresidente y diputado de Deportes, José Antonio
Garcia; el alcalde del Ayuntamiento de Alicin, Antonio Navarro; y el director de
la prueba, Antonio Jesus Lépez.

El vicepresidente y diputado de Deportes resaltd la importancia de esta
prueba que «abre el calendario deportivo de 2025 con un gran evento. Este Trail
es una gran prueba demandada por todos los corredores de la provincia. Es un
Trail que me gusta personalmente porque refleja lo que marcamos desde la
Diputacion de Almeria, que es dinamizar socialmente y econdmicamente los
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«Alicin es un pueblo pequefio y acoge un gran numero de corredores.
Ademas, todo el pueblo se vuelca en esta fiesta del deporte para que todo salga
bien y todos los corredores se lleven el mejor sabor de boca de esta gran
prueba», afadia José Antonio Garcia.

El alcalde de Alicin ha invité a todo el mundo a asistir a esta prueba que
«cada aflo incorpora novedades con nuevas partes de senderos. Esta prueba
también es una medida contra la despoblacion, ya que nos Vvisitaran
participantes de diferentes puntos de la provincia».

Por ultimo, el director de la carrera daba los detalles de este recorrido, en el
que se superaron los 300 participantes. «Se trata de una carrera a pie por
montafa desarrollada por Alicln, sobre un recorrido estimado para corredores
en dos distancias, una de 12,5 Km y otra de 84 km que serad la misma para
senderistas, estando estas dos Ultimas distancias totalmente integradas en la
distancia de 12,5 km.».

«Antes, se convocan diferentes competiciones de categorias infantiles siendo
estas por los caminos cercanos y que rodean al pueblo. Durante toda la jornada
se ofrecen diversas atracciones infantiles, asi como un espectacular sorteo de
regalos de las diferentes empresas colaboradoras», concluia Antonio Jesus
Lopez.

Esta prueba esta organizada por el Ayuntamiento de Alicin y con la estrecha
colaboracién de Diputacién Provincial de Almeria y la Federacion Andaluza de
Atletismo. Todos los participantes recibieron una generosa bolsa del corredor,
asi como una medalla finisher al acabar la prueba.

Al finalizar la jornada, el Ayuntamiento obsequié a todos los participantes y
asistentes a una comida de fraternidad, en esta ocasién fueron unas migas
elaboradas por todos los vecinos del pueblo, asi como a una visita guiada
gratuita para descubrir los rincones mas encantadores de esta pequefia
localidad.
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SENDEROS URBANOS PATRIMONIALES DE ALMERIA

CINCO RECORRIDOS PARA ACERCARSE A LA CIUDAD

| nombre de Ciudad Activa de la concejalia, desde luego, no es una

nomenclatura de cara a la galeria. Asi, tras el desarrollo del programa

"Conoce Almeria de Forma Inclusiva", con ocho rutas, y las habituales de
senderismo que se realizan durante todo el afio, tanto en la naturaleza como en
territorios urbanos, llega ahora un nuevo ciclo con el programa de "Senderos
Urbanos Patrimoniales”, que constara de diez senderos «que nos llevaran por
cinco recorridos que repetiremos en dos fechas, y permitirdn acercarse a la
belleza de nuestra ciudad desde el punto de vista natural, cultural,
medioambiental, social y patrimonial», destacaba en su presentacion el concejal
de Ciudad Activa, Movilidad Urbana y Deporte del Ayuntamiento de Almeria,
Antonio Casimiro.

Tal y como record6 Casimiro, acompainado por Néstor Waisen, gerente de
Kaspide, «es un compromiso del Equipo de Gobierno promover que toda la
poblacidon practique deporte y que lo haga en nuestros espacios publicos. Estos
senderos se incluirdn en el proyecto que estamos trabajando para crear un
mapa digital de senderos municipales, y en los que se podran descargar mapas
de los distintos recorridos que estamos realizando en estos programas, como un
gran plano de metro».

Los senderos son cinco, con fecha duplicada y con 40 plazas de inscripcion.
Comenzaron el 1 de junio con la ruta 'Sendero de Cine', que se repetira el 26 de
octubre. El 'Audiobarrio’ -en colaboracién con La Guajira- se realizaron los dias
26 de julio y 20 de septiembre a las 19.00 horas;

‘Entre Parques' los dias 22 de junio (19.00 horas) y 28 de septiembre (10.00
horas); 'Entre Plazas' los dias 2 y 22 de noviembre (10.00 horas); y el quinto sera
'‘Murallas', los dias 30 de noviembre y 14 de diciembre (10.00 horas).

'Senderos de Cine' recorre espacios urbanos donde se han rodado peliculas
miticas. Como el Parque Nicolas Salmerén y "Lawrence de Arabia", la Plaza de la
Catedral y "Patton”, el Parque de La Hoya y "Clavius", el barrio de la Almedina e
"Indiana Jones", y la Alcazaba, con multiples rodajes.

El segundo sendero es el creado por la Asociacion La Guajira, que recorre los
barrios alrededor de la Alcazaba denominado "Audiobarrio" y que permite
disfrutar de un paseo sonoro y poético por La Chanca, la Almedina y Pescaderia,
guiado por QR instalados en balizas, con testimonios vecinales, poesia, musica y
otras propuestas. Es el Unico sendero familiar y, por tanto, menos exigente y
cuenta con una divertida actividad en la Alcazaba, donde se recrean fotogramas
de algunos rodajes.

W BER I

'Entre Parques', por su parte, parte desde el Cable Inglés y disfruta de los
espacios publicos de la ciudad caminando hacia el Levante, por el Paseo
Maritimo y los parques que lo rodean.

El cuarto recorrido 'Entre Plazas' recorrera los espacios vecinales y de
socializacién del casco histérico y, por ultimo, el sendero 'Murallas', hard un
recorrido por el Cerro de San Cristobal hasta La Molineta. Es el Unico
verdaderamente exigente, pero permitira tener espectaculares visiones de la
ciudad a vista de pajaro.
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TORNEO CIUDAD DE VERA DE BALONCESTO U13

EL IMPACTO TURISTICO DE UN EVENTO DEPORTIVO

éptima edicion del Torneo Ciudad de Vera de Baloncesto U13, es decir,
los jugadores de los equipos participantes son de la generacion del
2012. La Diputacién de Almeria, el Club Baloncesto Union de Pueblos del
Levante Almeriense y el Ayuntamiento de Vera presentaron esta nueva edicién
que se celebrd del 1 al 4 de mayo, tendiendo a Vera y Los Gallardos como sedes.

El vicepresidente y diputado de Deportes de la Diputacion, José Antonio
Garcia; el concejal de Deportes de Vera, Antonio Soler; y el presidente del C.B.
UPLA, Rafael Franco, informaron sobre esta nueva edicion en el Pabellén Moisés
Ruiz. José Antonio Garcia reconocid y ha felicit6 el trabajo que se esta realizando
para llevar a cabo esta competicion con «la participacion de las mejores canteras
del panorama nacional. Durante los cuatro dias que dura el campeonato, se
puede disfrutar de los mejores jugadores de baloncesto de la categoria U13».

El vicepresidente destacd que «ademas de presenciar grandes campeonatos
en diferentes modalidades deportivas, la provincia cuenta con un gran destino
deportivo-turistico como es 'Costa de Almeria’, donde ofrece a todos los
deportistas el mejor escenario para la practica deportiva al aire libre durante los
365 dias al afio».

El concejal de Deportes de Vera, Antonio Jesus Soler, no solo expres6 su
satisfaccion por la celebracién de esta nueva ediciéon del torneo, sino que
también destacd su relevancia mas alla del &mbito deportivo. «Este campeonato
no solo brilla en lo deportivo, sino también por su impacto turistico, ya que
atrae a numerosas familias al municipio de Vera para disfrutar de su excelente
clima y de unas instalaciones deportivas de primer nivel».

Ademas, remarcaba el Soler, «permite poner en valor los atractivos de la
ciudad y aporta un reconocimiento nacional tanto al club como al propio
municipio. Es una plataforma excepcional para que los amantes del baloncesto
presencien el ascenso de jovenes talentos en la escena nacional. Sin duda, se
trata de una oportunidad Unica para fortalecer el tejido deportivo y turistico de
nuestra comunidad».
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Por su parte, el presidente del club sefialaba que «desde que surgio la idea
del torneo hicimos grandes apuestas como la calidad, a nuestro torneo traemos
las mejores canteras, y es en el Unico torneo que pueden competir entre ellos y
durante varios dias».

Durante esta séptima edicion participaron clubes de primer nivel como son el
Real Madrid, Unicaja Malaga, F.C. Barcelona, Valencia Basket, Joventut de
Badalona, UCAM Murcia, Real Betis Baloncesto y C.B. UPLA.

El FC Barcelona Basket se llevd el titulo de campedn tras vencer en una
disputada y emocionante final al Real Madrid Basket. La tercera plaza fue para el
Valencia Basket que se impuso al Joventut.

El torneo fue todo un éxito, pudiendo disfrutar en Vera de las mejores
canteras del baloncesto nacional, en unas jornadas donde la deportividad, el
compafierismo y la ilusién estuvieron siempre presentes.
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DEPORTE VINCULADO A LA SALUD

BUENAS

PRACTICAS

DEPORTE SALUD

a relacién entre la practica de actividad fisica y salud esta, hoy en dia fuera de toda duda. El deporte tiene consideracién de actividad de interés general que
cumple funciones, entre otras, de salud y bienestar social por su contribucion a la adquisicion de habitos saludables en las personas.

Son numerosas las evidencias cientificas que demuestran los efectos de la practica deportiva sobre la salud en los diferentes estratos poblacionales, en su esperanza
de vida de calidad y autonomia personal, en su salud mental y en la prevencién concreta de patologias asociadas a la obesidad, el sedentarismo, etc.

Entre las principales motivaciones de la ciudadania espafola para la practica deportiva figuran de forma destacada sobre el resto las de "estar en forma" y "por la

salud" muy por encima de cuestiones relacionadas con el deporte de competicion. /s
Foro Provincial Deporte y Salud 2021 & i\ ‘E )
W — /«‘

S

CRITERIOS Y RECOMENDACIONES

¥ Promover la concepcién de la actividad fisica y el deporte -practica habitual y v" Ofertar actividades de fitness para personas mayores con buen grado de

alimentacion saludable- como elemento fundamental de un estilo de vida
saludable para siempre. Desarrollar campanias informativas para concienciar a
la poblacion en general de sus beneficios como alternativa al ocio sedentario.

Procurar la polivalencia de espacios facilitadores de la actividad fisica
cotidiana y deportiva para la salud del conjunto de la poblacién del
municipio. Potenciar la implantacion y gestion de parques activos e
itinerarios peatonales urbanos en el municipio.

Plantear el trabajo transversal entre las areas competentes en deporte y
sanidad para la evaluacién de la condicion fisica, el diagndstico y la
prescripciéon de actividad deportiva como parte de la oferta de servicios
deportivos a la ciudadania. Integrar y optimizar el uso coordinado de los
recursos deportivos y sanitarios del municipio.

Cooperar con los centros educativos del municipio para dinamizar su papel
como agentes promotores de vida saludable en los que la actividad fisica y el
deporte tengan un papel destacado.

Implementar politicas a favor del envejecimiento activo y saludable desde
diferentes estrategias sectoriales (sanidad, deporte, turismo, urbanismo, etc.)
conformando un marco general de actuacién multidisciplinar.
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movilidad para la mejora y sostenimiento de la condicién fisica junto con el
mantenimiento de las cualidades cognitivas, fomentando la socializacion de
manera que la persona mayor mantenga su autonomia el maximo tiempo
posible.

Programar actuaciones dirigidas a personas mayores fragiles para la
prevencion de la dependencia, en respuesta a ofrecer una practica de
ejercicio fisico para que las personas mayores mantengan su autonomia y
estado de salud.

Contemplar, en la oferta de servicios, los aspectos emocionales y espirituales
vinculados al deporte, promoviendo actividades de ejercicio fisico vy
respiracién profunda para el equilibrio cuerpo-mente, reductoras del estrés y
la ansiedad.

Planificar actividades deportivas para la salud que impliquen a las familias en
su conjunto, para contribuir a la continuidad de la practica deportiva
organizada y la formacion para la adquisicion de habitos saludables en el
ambito de la vida doméstica y cotidiana.

Cooperar con el sector privado del municipio para promover el concepto de
"empresas saludables y activas" a través de la promocion de habitos
saludables dirigidos al cuidado del estado fisico y emocional de las personas
de sus entornos laborales.


https://www.youtube.com/watch?v=7nDMzeTqaMA&list=PL40Zs1KP6VqNdn_2iZZ2d_RoPu3eaochu&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=7nDMzeTqaMA&list=PL40Zs1KP6VqNdn_2iZZ2d_RoPu3eaochu&index=3

MICRO
FORMACION

Alvaro Carrera Ruiz
Coordinador del Programa UAL Activa

n un esfuerzo por mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, la

Diputacion de Almeria lanzaba una innovadora microformacion titulada

"Promocion de la Actividad Fisica entre la Poblacion de Adultos
Mayores". Este programa, que surge de la creciente necesidad de intervenciones
basadas en evidencia cientifica, busca dotar a los profesionales con las
herramientas y el conocimiento necesario para disefiar e implementar
programas de actividad fisica efectivos y personalizados.

En un mundo donde la inteligencia artificial (IA) juega un papel cada vez mas
importante en la salud y el bienestar, esta publicacién reconoce tanto el
potencial como las limitaciones de la tecnologia. Si bien la |IA puede
proporcionar datos y recomendaciones generales, a menudo carece de la
sutileza y la comprension individual necesarias para abordar las necesidades
Unicas de los adultos mayores. «La IA nos da una visidén general, pero se pierden
los matices, las historias personales y los detalles practicos que son esenciales
para una intervencién exitosa», afirma Alvaro Carrera.
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PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA ENTRE LA POBLACION
DE ADULTOS MAYORES

La microformacion se centra en cinco objetivos principales:

e Visién estratégica: Comprender la importancia de la actividad fisica para la
autonomia y la calidad de vida.

e Competencias  aplicadas:  Profundizar en  bases fisiologicas,
neuroplasticidad y riesgos para disefiar intervenciones basadas en
evidencia.

e Programas personalizados: Incorporar la variabilidad anatémica, funcional
y motivacional de cada usuario.

* Modalidades 6ptimas: Seleccionar y aplicar protocolos de entrenamiento
aerdbico, de fuerza y combinado para maximizar los resultados.

» Motivacion vy fidelizacién: Conectar el ejercicio con las experiencias vitales
y los objetivos significativos de los participantes.

DESENTRANANDO LOS CONCEPTOS CLAVE: SALUD INTEGRAL Y
ACTIVIDAD FiSICA

Podemos destacar la importancia de la salud integral, que va mas alla de la
ausencia de enfermedad. Se define como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social.

v Bienestar fisico: capacidad de realizar actividades cotidianas sin fatiga
excesiva, manteniendo un funcionamiento o6ptimo de los sistemas
cardiovascular, respiratorio, musculoesquelético e inmunoldgico.

v" Bienestar mental: equilibrio emocional, manejo del estrés y un estado
cognitivo saludable que incluye memoria, atencion y capacidad de
resolucién de problemas.

¥v" Bienestar social: calidad de las relaciones interpersonales, participacion
activa en la comunidad y sensacion de pertenencia.
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FORMACION

DIFERENCIACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y EJERCICIO En resumen, mover el cuerpo no solo fortalece musculos y huesos: activa un
conjunto de mensajes quimicos que armonizan nuestro organismo, ayudan a
¥ Actividad fisica: Cualquier movimiento corporal que aumenta el gasto prevenir enfermedades y nos hacen sentir mas égiles, fuertes y de mejor humor.
energetico. Por eso, el ejercicio regular es uno de los mejores “remedios” naturales que
¥ Deporte: Actividad fisica reglada y estructurada. tenemos para mantenernos sanos, en forma y con mas ganas de vivir cada dia.
v Ejercicio: Actividad fisica planificada para mejorar la condicion fisica. NEUROPLASTICIDAD Y MAPAS SOMATOTOPICOS CORTICALES: EL

. . , IMPACTO DEL EJERCICIO EN EL CONTROL MOTOR
EL MUSCULO: UN ORGANO MULTIFACETICO Y LA IMPORTANCIA DE LA

NEUROPLASTICIDAD El ejercicio influye en la neuroplasticidad, la capacidad del cerebro para

cambiar y adaptarse. La préactica regular de actividad fisica genera beneficios

El musculo esquelético secreta mioquinas, especialmente interleuquinas (IL-6, . . .
medibles en los mapas somatotopicos, mejorando el control motor.

IL-8 e IL-15) proteinas con efectos beneficiosos en todo el cuerpo. Estas
proteinas moduladoras se liberan en respuesta a la contraccidn muscular y
median procesos metabdlicos y reparativos a nivel sistémico.

v IL-6: Mejora el metabolismo de las grasas y tiene efectos
antiinflamatorios.

v IL-8: Estimula la formaciéon de vasos sanguineos y participa en la
regeneracion de tejidos.

v IL-15: Preserva la masa muscular.

IMPACTO SISTEMICO DE LA CONTRACCION MUSCULAR

La contraccion muscular beneficia a varios sistemas del cuerpo:
e Tejido adiposo: Ayuda a quemar grasa.
» Higado: Regula el aziicar en sangre y refuerza la respuesta inmunitaria.
e Hueso: Estimula la formacion 6sea.
e Tumor: Contribuye a la eliminacion de células malignas.
e Cerebro: Mejora la memoria y reduce el estrés.
e Pancreas: Optimiza la respuesta a la insulina.
e Intestino: Contribuye al control del apetito.

e Células inmunitarias: Reduce la inflamacién.
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LOS PELIGROS DE LA INACTIVIDAD Y EL DOLOR CRONICO: COMO
AFECTAN AL CEREBRO Y AL MOVIMIENTO

La inactividad y el dolor crénico tienen efectos negativos en el cerebro y el
control motor.

¥ Inactividad: La falta de uso de los musculos puede llevar a la inhibicion
en el cerebro, la reduccién del area de representacién muscular, la
disminucion de la fuerza y la atrofia muscular.

v" Dolor crénico: El dolor persistente puede alterar los mapas corticales,
causando solapamiento de areas, disminucion de la precisién del
movimiento y patrones de compensacion.

MODALIDADES DE PROMOCION Y RIESGOS ASOCIADOS: UN ENFOQUE
EQUILIBRADO PARA LA ACTIVIDAD FiSICA

También se examinan las diferentes modalidades de promocion de la
actividad fisica en adultos mayores, destacando los beneficios y los riesgos
potenciales de cada una.

¥ Actividad fisica en la vida diaria: Incluye movimientos cotidianos. Puede
no ser suficiente para el desarrollo muscular y puede presentar riesgos
para personas con problemas articulares.

v Deporte recreativo y competitivo adaptado: Ofrece beneficios sociales y
fisicos, pero puede aumentar el riesgo de lesiones.

¥ Programas de ejercicio fisico: Los programas estandarizados pueden no
ser adecuados para todos los adultos mayores. Los programas
centrados en la persona son mas efectivos.

DISENO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADOS: LA
CLAVE PARA EL EXITO Y LA SEGURIDAD

Hay que enfatizar la importancia de disefiar programas de entrenamiento
personalizados que tengan en cuenta la variabilidad anatémica individual. La
adaptacion individual es necesaria debido a la variabilidad anatémica.

DEPORTE VINCULADO A LA SALUD

El mayor error de un entrenador es decepcionar al usuario con un programa
gue no se adapta a sus necesidades. La eleccidn del tipo de ejercicio (aerdbico,
fuerza, combinado o hibrido) debe basarse en los objetivos de salud y las
consideraciones practicas.

Por ello, los programas de promocién de ejercicio dirigidos a poblacién
mayor  deberian  diseflarse =~ fundamentalmente = como  esquemas
multicomponentes (CT o HYB), adaptando su dosificacién y progresion a las
capacidades individuales. Estas modalidades garantizan un beneficio integral
(fisico, metabdlico y funcional) y deben constituir la base de toda estrategia de
intervencién.

MOTIVACION, ADHERENCIA Y EXPERIENCIAS VITALES: EL SECRETO PARA
UN COMPROMISO A LARGO PLAZO

Hay que destacar la importancia de motivar a los adultos mayores
conectando el ejercicio con sus experiencias y objetivos vitales, y de equilibrar la
intensidad del ejercicio con la seguridad para garantizar la adherencia al
programa.

La motivacién mas potente para el adulto mayor va mas alld de beneficios
fisiolégicos: se centra en vivir experiencias vitales que el movimiento permite.

La capacidad de movimiento es el pilar de la experiencia vital: ir mas alla de
prolongar la vida, se trata de darle vida a los afos. Entrenar no solo fortalece
musculos y sistema cardiovascular, sino que preserva la autonomia funcional y el
bienestar integral.

En definitiva, entrenar para vivir significa diseflar programas que protejan y
optimicen la habilidad de moverse, asegurando que cada adulto mayor
mantenga la capacidad de disfrutar plenamente de su entorno, sus relaciones y
sus proyectos personales.

* Resumen elaborado con uso de IA de la
microformacién homénima confeccionada D

para la Diputacién de Almeria Video Microformacién @\

. ® e
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DIPALME

LOS TALLERES DE SALUD Y DEPORTE LLEGARON
ESTE VERANO A 60 PISCINAS MUNICIPALES

on el propésito de promocionar los habitos saludables a través de la

practica deportiva en la provincia, la Diputacion de Almeria volvié a

apostar este verano por la promocion del ejercicio fisico y el bienestar
con el lanzamiento de una nueva edicion de los Talleres de Deporte y Salud, que
dieron comienzo la semana del 7 de julio en 60 piscinas municipales de toda la
provincia.

Esta iniciativa, que combina actividad fisica y ocio, ha tenido como objetivo
acercar la préactica deportiva a la poblacion de municipios de menos de 2.000
habitantes, promoviendo asi estilos de vida activos y saludables.

«Actuaciones que vienen a dar continuidad a las Escuelas de Deportes y
Salud, dando la posibilidad a la poblacién de esas localidades de mantener la
actividad fisica durante todo el afio», afiadié José Antonio Garcia, a la vez que
invitaba a todos estos usuarios a inscribirse en los diferentes ayuntamientos a
estas actividades que tienen como visién que «la calidad de vida de los vecinos
de los municipios de menos de 2.000 habitantes sea mucho mayor gracias a la
actividad fisica».

Los talleres ofrecen principalmente sesiones de Aquagym, una modalidad de
gjercicio acuatico que permite mantenerse en forma mientras se combate el
calor.

Aunque, en aquellas localidades que no cuentan con piscina municipal, las
actividades se desarrollan en espacios alternativos como parques sombreados,

presentacion que «dentro del proyecto de las Escuelas de Deportes y Salud, garantizando el acceso a todos los participantes en condiciones 6ptimas.
durante los meses estivales tienen lugar los talleres de verano que se desarrollan

en mas de 60 municipios con 6 sesiones por municipio. Estas actividades Con un total de 6 sesiones por localidad, programadas en horario de tarde,
principalmente se ofertan en las piscinas municipales, donde sus usuarios van a esta propuesta veraniega no solo fomenta la practica deportiva, sino también la
poder tener clases de aquagym y de actividad fisica en el agua». convivencia y el disfrute del tiempo libre de forma saludable.
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ESTRATEGIA NACIONAL DE FOMENTO DEL DEPORTE CONTRA

EL SEDENTARISMO Y LA INACTIVIDAD FiSICA

| Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, aprobado el 16 de

junio de 2021, en su Componente 26 de Fomento del Sector Deporte

contemplaba tres reformas y otras tres grandes inversiones. Una de estas
reformas es la Estrategia Nacional de Fomento del Deporte contra el
Sedentarismo y la Inactividad Fisica.

Esta Estrategia Nacional, en palabras de la Ministra de Educacién, Formacién
profesional y Deportes, Pilar Alegria (2024) cobra una importancia fundamental,
dado el impacto de la actividad fisica en la promocion de una vida activa para el
desarrollo social, cultural y econémico de los Estados y de sus habitantes.

Una actividad fisica regular, en consonancia con las directrices vigentes de la
Organizacion Mundial de la Salud, ayuda a prevenir patologias y enfermedades
no transmisibles como las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares, la
diabetes y algunos tipos de cancer, al tiempo que puede prevenir la
hipertension, el sobrepeso y la obesidad y mejorar la salud mental, la calidad de
vida y el bienestar. Las sociedades mas activas generan beneficios adicionales
entre su poblacion: menor uso de combustibles fésiles, aire mas limpio y
carreteras mas seguras y menos congestionadas.

60% @
_/

Estos resultados estdn conectados con el logro de los objetivos compartidos,
las prioridades politicas y las ambiciones reflejadas en la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas.

En el momento actual confluyen tres elementos que evidencian la necesidad
de aprobar y poner en marcha la presente Estrategia Nacional de Fomento del
Deporte contra el Sedentarismo y la Inactividad Fisica.

El primero es que, pese a los efectos negativos que ha provocado el
confinamiento de la poblacidén como consecuencia de la pandemia de la Covid-
19, la ciudadania ha comprobado y manifestado la necesidad de incorporar la
actividad fisica a su vida diaria; el segundo de los elementos a destacar es que
los organismos internacionales relacionados con la salud reclaman politicas
nacionales para luchar contra el sedentarismo y sus consecuencias sobre la salud
de los ciudadanos; y, finalmente, el tercero es la finalizacion del periodo de
vigencia del "Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte - Plan A+D",
disefiado por el Consejo Superior de Deportes.

Estas circunstancias resultan en un compromiso activo del Gobierno de
Espafia, en colaboracion con el resto de administraciones, con la actividad fisica,
proyectando un nuevo conjunto de medidas a futuro en torno a la Estrategia
gue se presenta a continuacion.

Se trata de una propuesta integral para el fomento del deporte y para la
lucha contra el sedentarismo y la inactividad fisica.

A través de esta Estrategia, el Gobierno de Espafa y el Ministerio de
Educacién, Formacion Profesional y Deportes asume el compromiso de aportar
las herramientas y los medios necesarios para que toda la poblacién espafola
tenga un mejor acceso a la practica de actividad fisica y deportiva de calidad y
segura, aumentando asi los niveles de actividad fisico-deportiva y, en
consecuencia, mejorando la salud y el bienestar en nuestro pais.
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Un pais en el que ser fisicamente activo sea la norma y no el
comportamiento extraordinario, y en el que sus ciudadanas y ciudadanos vivan
en una sociedad que facilite, promueva y apoye un modo de vida activo y
saludable.

En respuesta al sedentarismo y la inactividad fisica, esta iniciativa busca
abordar los desafios de salud publica y promover estilos de vida activos en todo
el pais.

El documento destaca que la actividad fisica regular es fundamental para
prevenir enfermedades crénicas como cardiopatias y diabetes, ademas de
mejorar la salud mental.

La estrategia se basa en un andlisis detallado de la situacién actual, que
muestra que el 42,7% de la poblacion espafiola es sedentaria y que existen
importantes "brechas deportivas".
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Por ejemplo, la practica deportiva es menor entre mujeres, personas
mayores, aquellos con menor nivel educativo, clases sociales méas vulnerables y
habitantes de zonas rurales.

La estrategia se estructura en cinco lineas de accion principales:

* Contexto escolar: Se enfoca en aumentar la actividad fisica en nifios y
adolescentes mediante la integracién del ejercicio en el curriculo, la
mejora de las instalaciones deportivas y el fomento de programas
extracurriculares.

« Ambito de la salud: Busca que la actividad fisica sea una herramienta de
prevencion y tratamiento, formando a profesionales de la salud y creando
programas de ejercicio fisico.

e Medio ambiente y desarrollo sostenible: Promueve la practica
deportiva en entornos naturales y la creacién de infraestructuras
sostenibles.

« Entornos laborales: Pretende aumentar la actividad fisica en el trabajo
para reducir el sedentarismo y sus consecuencias en la salud y la
productividad.

e lgualdad, inclusion e integracion social: Busca incrementar la
participacion de colectivos con menor acceso al deporte, como personas
con discapacidad, el colectivo LGTBI+, mujeres y personas en riesgo de
exclusién social.

Para su implementacion, la estrategia cuenta con un presupuesto total de
87,454,240 euros para el periodo 2025-2030, financiado principalmente por el
CSD. La gobernanza del plan estara a cargo del CSD, que centralizard y
coordinara su desarrollo con la colaboracion de las comunidades autdbnomas y
las administraciones locales. Se creara una herramienta de coordinacién llamada
"RED DELFOS" para el seguimiento y evaluacidon continuos. Se prevé la
publicacién de informes anuales de progreso y una evaluacioén final en 2031.

ve
Documento @ ; ﬁ

* Extracto del texto de presentaciéon del
documento elaborado por la Secretaria
General Técnica del Ministerio de Educacién,
Formacién Profesional y Deportes
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"HAGA USTED DEPORTE": LOS MEDICOS DEL PONIENTE PODRAN

RECETAR EJERCICIO FiSICO A SUS PACIENTES

istrito Sanitario Poniente, dependiente del Servicio Andaluz de Salud

(SAS), y el Ayuntamiento de El Ejido dieron en marzo de este afio el

primer paso para crear la Unidad Activa de Ejercicio Fisico (UAEF) en este
municipio.

Ambos organismos se reunieron para definir las necesidades y estrategias
que permitan poner en marcha esta iniciativa, que se enmarca en el Plan
Andaluz de Prescripcién de Ejercicio Fisico, que coordina la Consejeria de
Turismo, Cultura y Deporte y la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de
Andalucia.

Con esta iniciativa se pretender fomentar el desarrollo e implementacion de
un modelo de recomendacion de actividad fisica y de prescripcion de ejercicio
fisico para la salud. Esta UAEF es la primera en El Ejido y en todo el Distrito
Poniente.

El Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico (PAPEF) es una estrategia
de la Junta de Andalucia, financiada por la Unidn Europea a través de los fondos
NextGenerationEU, que busca combatir el sedentarismo y la inactividad fisica,
considerados problemas de salud publica a nivel mundial.

El plan, con un alcance de 2023 a 2030, se presenta como un marco de
accion comun entre los sistemas de salud y deportivo para fomentar la actividad
fisica y la prescripcion de ejercicio fisico en Andalucia.

La inactividad fisica es un problema global, y en 2016, los niveles de personas
insuficientemente activas se mantuvieron estables en los paises de altos
ingresos, entre los que se incluye Espafa. En Andalucia, casi siete de cada diez
personas llevan una vida sedentaria, y el 35% de la poblacién de 15 a 69 afios no
cumple con el nivel de actividad fisica saludable recomendado por la OMS. La
falta de interés, la falta de tiempo y los motivos de salud son las principales
razones para no practicar deporte en la region.

PAPEF

PLAN ANDALUZ DE PRESCRIPCION
DE EJERCICIO Fisico

La inactividad fisica tiene un costo econdmico y social significativo, con
proyecciones que estiman millones de nuevos casos de enfermedades no
transmisibles prevenibles en todo el mundo para 2030 si no se toman medidas.

El PAPEF busca contribuir a la mejora de la salud y el bienestar de la
poblacion andaluza mediante medidas intersectoriales, con el objetivo de
universalizar la practica de actividad y ejercicio fisico. El plan incluye la creacion
de Unidades Activas de Ejercicio Fisico (UAEF) y el desarrollo de un sistema de
prescripcion, derivacion y seguimiento.
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El documento establece cinco lineas estratégicas para lograr sus objetivos:
prescripcion, derivacion y coordinacion; registro, seguimiento y evaluacién;
investigacion, innovacién y formacidn; difusion y sensibilizacién; y un plan de
digitalizacién. Para su desarrollo, el plan ha contado con la participacion de
expertos de los dmbitos sanitario y deportivo, del dmbito universitario y de
colegios profesionales, entre otros.

El éxito del plan depende de la colaboracion entre distintos niveles de la
administracién (autonémico, provincial y local) y la sociedad en general.

La relacion entre actividad fisica y salud estd documentada cientificamente
de forma exhaustiva. El ejercicio fisico produce un incremento de la esperanza
de vida, una prevencion significativa de la mayoria de las enfermedades crénicas
y una mejora de la calidad de vida relacionada con la salud.

Para desarrollar este plan y poner en marcha esta Unidad Activa de Ejercicio
Fisico es fundamental la colaboracién interinstitucional, en este caso, del
Ayuntamiento de El Ejido, ya que serd la entidad encargada de ofrecer y
disponer el espacio para poner en marcha esta unidad para la actividad fisica,
ademas del personal técnico colegiado.

¥ ‘
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Este encuentro, organizado por la concejalia de Deportes del Consistorio
ejidense, liderado por la concejala Maria José Martin; con la colaboracion del
Instituto Municipal de Deportes, con su director, José Lirola, y por la
coordinadora de la Red Local de Accion en Salud del Distrito Sanitario Poniente,
Sonia Jiménez. Cont6 también con la asistencia de Maria Dolores Luque y Maria
Josefa Lépez, educadoras fisico-deportivas; Farid Muwaquet, director del centro
de Salud Ejido Norte y Mercedes Diaz, directora del centro de Salud Ejido Sur.

«Necesitamos ir de la mano en este asunto, sin la colaboracién de los
agentes locales es muy dificil poner en marcha esta iniciativa», apuntaba
Jiménez, destacando la disposicidon e interés del Consistorio ejidense en este
proyecto. Al hilo, Maria José Martin explic6 que «somos conscientes de que el
habito de ejercicio fisico suma valor afiadido a la salud, por eso estamos
trabajando en el impulso de este proyecto para que sea lo mas eficiente posible,
tenga el mayor impacto positivo en los usuarios y consiga aumentar su
bienestar».

En la provincia de Almeria, la capital ya estd también inmersa en esta
iniciativa y, ahora, es El Ejido el que comienza a dar los primeros pasos para
establecer esta Unidad Activa de Ejercicio Fisico en el distrito. Un plan que ya ha
completado su primera fase y que ha arrancado con la segunda fase. El objetivo
es superar el medio centenar de UAEF en Andalucia.

La prescripcidn de ejercicio fisico es el proceso por el que se indica una pauta
de ejercicio fisico de manera sistematica e individualizada, segun las
necesidades y preferencias de la persona, y que tiene como objetivo ultimo
obtener los mayores beneficios para la salud, con los menores riesgos posibles.
Esta prescripcion esta indicada para toda la poblacién, cuando profesionales de
la salud lo consideren para aumentar su bienestar y la persona desea empezar
voluntariamente un programa de ejercicio fisico continuado.

Todo ello respondera siempre a un trabajo coordinado, interdisciplinar, en el
gue estaran implicados profesionales sanitarios y profesionales del deporte,
quienes actuaran también como agentes de dinamizacién en la lucha contra el
sedentarismo.
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ACTIVITAL. PLATAFORMA INTEGRAL DEL PLAN ANDALUZ

DE PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FiSICO

CTIVITAL es una plataforma integral que ayuda en el disefio y

ejecucion de programas de actividad y ejercicio fisico personalizados y

supervisados por profesionales. También permite hacer un seguimiento
individualizado del progreso mediante sus herramientas de monitorizacion
personal y evaluacion grupal; cada usuario podrad observar su avance en
comparacion con otros participantes y celebrar sus logros.

Su mision es ofrecer una plataforma amigable, digital e innovadora que
permita el disefio de programas de intervencion basados en el ejercicio, la
actividad fisica y el deporte saludable.

Los usuarios podran establecer objetivos y alcanzar hitos secuenciales de
manera efectiva, manteniendo la motivacién en todo momento. Estd disefiada
para facilitar un acceso flexible, desde cualquier lugar y en cualquier momento.

Una revolucionaria plataforma digital que cambia la forma de llevar una vida
activa y saludable. ACTIVITAL estéd desarrollada por expertos en prescripcion de
gjercicio fisico y deporte saludable, brindando la posibilidad de alcanzar los
objetivos de bienestar.

Los prescriptores y entrenadores tienen acceso a una amplia biblioteca de
recursos digitales. Pueden seleccionar ejercicios, formularios y disefar
programas de intervencion personalizados, estructurados en bloques, sesiones y
estructuras temporales complejas.

Se trata de una aplicacién movil para deportistas y pacientes a través de la
cual se podra acceder a los programas de intervencion disefiados por expertos
en prescripcion. Sus asesores virtuales guiardn en cada paso, optimizando la
experiencia de usuario y asegurando resultados eficientes.

Todos los usuarios autorizados por la Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia tienen acceso gratuito a la plataforma, como parte del Plan Andaluz
de Prescripcion de Actividad y Ejercicio Fisico (PAPEF).

» En una fase inicial, la
n‘ I I\/I I nl plataforma digital orienta
su esfuerzo para la

prescripcién de programas
de intervencion  espe-
cializados a un grupo
poblacional de personas
mayores fragiles y/o en
riesgo de fragilidad o caidas incluidas a través del programa "Examen de Salud
de mayores de 65 afos" establecido en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

PLAN ANDALUZ,DE PRESCRIPCION
DE EJERCICIO FisICO.

En fases posteriores del proyecto se prevé ampliar su cobertura a poblacion
adulta e incluso jovenes, infancia y adolescencia, sanos sedentarios y/o inactivos
o con patologias especificas, tanto en situaciones supervisadas como auto-
administradas.

Las herramientas informaticas de ACTIVITAL ofrecen midltiples
funcionalidades, con facilidad de uso, 100% accesibles. Los expertos en
prescripcion de ejercicio fisico pueden disefar y visualizar sesiones de
entrenamiento de manera sencilla y efectiva.

Los deportistas, por su parte, podran visualizar las sesiones y evaluar su
progreso a través de la cumplimentacion de formularios. Ademas, el sistema te
permitird gestionar usuarios y realizar un seguimiento de indicadores de
condicidn fisica y salud.

Da acceso a una amplia base de datos de ejercicios y sesiones, desarrollados
por expertos e investigadores del prestigioso IMUDS de la Universidad de
Granada, lo que facilita encontrar algo que se adapte a los gustos y necesidades
de cada persona. Permite a los expertos en prescripcion evaluar y realizar un
seguimiento de indicadores de condicion fisica (rendimiento) y de salud de los
deportistas a través de los formularios cumplimentados en las sesiones.
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SEMANA PROVINCIAL DEL DEPORTE SIEMPRE

#BEACTIVE ALMERIA 2025

a Direccion General de Educacion, Juventud, Deporte y Cultura (DG EAC)

de la Comision Europea patrocina muchas iniciativas populares y de alto

nivel cuyo objetivo es promover la interaccion entre las organizaciones

regionales y locales y, por lo tanto, ayudar a los ciudadanos europeos a
participar mas.

La iniciativa #BeActive, en este campo, anima a los ciudadanos europeos a
ser activos y promueve a que las instituciones, las organizaciones deportivas,
empresas y expertos de toda la UE desarrollar sus estrategias para aumentar la
participacion en actividades relacionadas con el deporte y a que los
participantes celebren el deporte en sus comunidades.

La Comision Europea significa esta iniciativa a través de la Semana Europea

del Deporte (del 23 al 30 de septiembre) que, de forma descentralizada en gran
medida, tiene lugar en toda Europa con el objetivo de concienciar sobre los
numerosos beneficios de la vida activa.

La vida moderna nos mantiene conectados, pero también nos obliga a
permanecer sentados demasiado a menudo.
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Este afio se cumple el décimo aniversario de la campafia que ha puesto en
movimiento a Europa. Desde 2015, la Semana ha ayudado a millones de
europeos a descubrir los beneficios fisicos, mentales y sociales del deporte y la
actividad fisica.

Estar activo es una de las formas mas efectivas de mejorar el bienestar
mental, reducir el estrés y unir a personas de todas las generaciones. Desde
abuelos paseando con sus nietos hasta adolescentes jugando deportes en
equipo y adultos tomandose un descanso para hacer ejercicio.

La actividad fisica nos ayuda a sentirnos mejor, pensar con mas claridad y
conectarnos mas a cualquier edad. Asi que, este afo, la Semana Europea del
Deporte anima a todos, y en especial a los jovenes, a cambiar el desplazamiento
por el paseo.

En Espafa el Consejo Superior de Deportes lidera el compromiso adquirido
con la iniciativa HealthyLife4all para implicar a todos los estamentos sociales en
el desarrollo de acciones que fomenten la actividad fisica los buenos habitos
alimentarios entre la poblacién.

En la edicion de 2025, siguen manteniendo el mismo objetivo de superar los
registros de participacién y de actividades promovidas por las entidades
relacionadas con el deporte en la lucha contra la lacra de la obesidad derivada
del sedentarismo creciente y los malos habitos de consumo, poniendo de relieve
los valores positivos que el deporte puede promover en relacion con la
sostenibilidad y la inclusion de grupos de poblacién vulnerable.

DEPORTE

DIPALME


https://sport.ec.europa.eu/
https://sport.ec.europa.eu/
https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-deporte/semana-europea-del-deporte
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En sintonia con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud,
y la iniciativa BeActive de la Comisién Europea, la Diputaciéon y los
ayuntamientos de la provincia de Almeria impulsan la practica de la actividad
fisica y el deporte para todos sus ciudadanos, en todo momento y en cada lugar,
como elemento estratégico para construir municipios activos con mejor calidad
de vida en los que se superen las brechas todavia existentes de género, inclusiva
y socioecondmica para el acceso a la vida activa.

La Diputacion Provincial de Almeria se suma a la Semana Europea del
Deporte con la celebracién de la Semana Provincial Deporte Siempre: BeActive
Almeria 2025, que arranc6 23 de septiembre. La iniciativa tiene como objetivo
combatir la obesidad y el sedentarismo, promoviendo héabitos de vida
saludables a través del deporte y la alimentacién saludable.

En coordinacién con los ayuntamientos, la Diputacidon impulsa actividades
formativas, divulgativas y participativas que favorecen la inclusion, la igualdad
de género y la accesibilidad social.

SEMANA PROVINCIAL DEPORTE SIEMPRE

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE 2025
Deli237al 30 de septiembre
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DEPORTE VINCULADO A LA SALUD

El vicepresidente y diputado de Deportes, José Antonio Garcia, sefial6é en su
presentacion que «desde la Diputacién Provincial de Almeria seguimos
apostando por hacer que nuestros municipios, que los almerienses, sean cada
vez mas activos. En primer lugar, poniendo en marcha la segunda edicién del
reto BeActive; también vamos a poner encima de la mesa una serie de pequefos
videos donde almerienses destacados en el mundo del deporte y de la salud van
a intentar ayudar. Y, por ultimo, destacar que en esta Semana Europea del
Deporte vamos a hacer dos jornadas de formacion: una enfocada al deporte en
las personas mayores y otra vinculada a la actividad fisica en edad escolar».

i) 18

-
IFUTACION

i

v
Video Presentacion @ X D

——

Entre las actividades destacaron, como se ha sefalado, la segunda edicion
del Reto BeActive Almeria 2025, en el que los municipios menores de 20.000
habitantes compiten sumando kildbmetros activos del 23 de septiembre al 28 de
octubre; la serie de video podcasts "Deporte Siempre", con expertos que
abordaron aspectos como fuerza fisica, longevidad, nutriciéon, descanso o
deporte y cancer; y dos jornadas formativas, una centrada en la poblacién adulta
y mayor (25 de septiembre) y otra en el Dia Europeo del Deporte Escolar (27 de
septiembre).
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https://www.youtube.com/watch?v=8tyBtmzwxZk&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=8tyBtmzwxZk&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=3
https://www.facebook.com/reel/2084133571994829
https://www.facebook.com/reel/2084133571994829
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Durante los siete dias de esta Semana se publicé un video podcast diario,
atendiendo al siguiente calendario:

27/09
MANEL MAZAIRA
«DEPORTE Y LONGEVIDAD: VIVIR MAS

#BEACTI\

Semana Provincial
Deporte Siempre

23/09 ey Y MEJOR»
o FELIPE ISIDRO N
Semana Provincial .
Deporte Siempre «FUERZA FiSICA, BASE DE LA SALUD
— INTEGRAL»

Bosy Qom

29/09
JORGE RUIZ PR
| «CIENCIA AL SERVICIO DEL BIENESTAR: Har e
24/09 BIOHACKING» ("
JAVIER CANOVAS

#BE

Semana Provincial
Deporte Siempre

«EL DEPORTE, ALIADO EN LA
RECUPERACION DEL CANCER»

S
-

30/09
JORGE SORIANO
«RECUPERAR PARA AVANZAR: EL
VALOR DEL DESCANSO»

Jorge Soriano
Fisioterapeuta del CV Unicaja Costa de Almeria

#BE

Semana Provincial
Deporte Siempre

Lucia Mufioz
. Fomadora, Nulricionista y CEO
de Lucia Munoz Nuticion y Vega Cinic

25/09
LUCIA MUNOZ
«NUTRICION CONSCIENTE PARA UN
CUERPO ACTIVO»

#BE/

Semana Provincial
Deporte Siempre

Asi, la Diputacion reafirma su compromiso con la construccion de una
provincia activa y saludable, apostando por el deporte como herramienta de
bienestar para mejorar la calidad de vida de todos los almerienses
independientemente del municipio en el que residan.

26/09
ANTONIO J. CASIMIRO vaE : ¥ iSe activo! Tu corazén, tu cuerpo y tu mente disfrutaran tu estilo de vida. jSe
«EQUILIBRIO MENTAL Y e Priock proactivo!

RENDIMIENTO>»
Comparte este mensaje, lidéralo con tu ejemplo. El bienestar de todos te lo
agradecera.

Video "Seamos Activos" @: D

——
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https://www.youtube.com/watch?v=UraTK8aiBQY&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=874jTNgOlXg&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=f2xit9SGot8&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=56jBbubmhS0&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=jjRkoI8dyHc&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=ndAauUI7yrg&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=01l_i6Myd1c&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=01l_i6Myd1c&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=j8rmD_YcLGM&list=PL40Zs1KP6VqOnKj-kE0jDsDTVrVFwiU5X&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=j8rmD_YcLGM&list=PL40Zs1KP6VqOnKj-kE0jDsDTVrVFwiU5X&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=f2xit9SGot8&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ndAauUI7yrg&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=56jBbubmhS0&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=UraTK8aiBQY&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=874jTNgOlXg&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=jjRkoI8dyHc&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=16

=
La%|

DIPUTACION g
DE ALMERIA

%4‘5

m Comisién DEPORTE \
Europea hengie (e




#BE |/

Mumc:plos Activos

=

i
DIPUTACION 25 gc}% RTE
DE ALMERIA ENTRE TODOS MW
.

TN,

: - < N Annl'
Conoce de la Diputacién de Almeria: ({177

a

Almeria
Activa MOISESRUIZ



https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/



