RETO BEACTIVE
ALMERIA 2025

Del 23 de septiembre al 28 de octubre,
con motivo de las semanas provincial y
Europea del deporte te invitamos a unirte
al Reto Be Active Almeria 2025.

Es hora de demostrar que tu municipio
es el méas activo de nuestra provincia.

Todo movimiento cuenta, suma
kilbmetros activos a favor de tu
municipio.
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1. PASO

Descarga la app WELLK.

2. PASO

Registrate: Responde a las preguntas
de la aplicacion con el fin de personalizar
al maximo la experiencia.

3. PASO

Unete al Reto Be Active Almeria de tu
municipio. Desde el apartado de retos,
en la pestafia de equipos, “Unete a un
equipo”. Selecciona la liga “BEACTIVE
ALMERIA” e inscribete en tu municipio.
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jUNETE A UN EQUIPO!

Eibar BHI oca quipo para

4. PASO

Anadir kilbmetros activos al reto. Solo
por GPS. Todo tipo de actividad cuenta
para el reto. Puedes realizar actividad
desde donde quieras, dentro o fuera de
los limites de tu municipio.

Aﬁndlr actividad

¢Qué puedo hacer hoy?

Senderismo

Trail runnin g

Mountain biking

Ciclismo




