SEMANA PROVINCIAL DEPORTE SIEMPRE
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#BEACTIVE

La Direccion General de Educacion, Juventud, Deporte y Cultura (DG EAC) de la Comision Europea patrocina muchas
iniciativas populares y de alto nivel cuyo objetivo es promover la interaccion entre las organizaciones regionales y locales
y, por lo tanto, ayudar a los ciudadanos europeos a participar mas.

La iniciativa #BeActive, en este campo, anima a los ciudadanos europeos a ser activos y promueve a que las instituciones,
las organizaciones deportivas, empresas y expertos de toda la UE desarrollar sus estrategias para aumentar la
participacion en actividades relacionadas con el deporte y a que los participantes celebren el deporte en sus comunidades.

La Comision Europea significa esta iniciativa a través de la Semana Europea del Deporte (23 -30 de septiembre) que, de
forma descentralizada en gran medida, tiene lugar en toda Europa con el objetivo de concienciar sobre los numerosos
beneficios de la vida activa.
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En Espana el Consejo Superior de Deportes lidera el compromiso adquirido con la iniciativa HealthyLifegall para implicar a
todos los estamentos sociales en el desarrollo de acciones que fomenten la actividad fisica los buenos habitos alimentarios
entre la poblacion.
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#BEACTIVE

Semana Provincial Deporte Siempre

En sintonia con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, y la iniciativa BeActive de la Comision
Europea, la Diputacion y los ayuntamientos de la provincia de Almeria impulsan la practica de la actividad fisica y el
deporte para todos sus ciudadanos, en todo momento y en cada lugar, como elemento estratégico para construir
municipios activos con mejor calidad de vida en los que se superen las brechas todavia existentes de género, inclusiva y
socioeconomica para el acceso a la vida activa.
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Semana Provincial Deporte Siempre

La Diputacion de Almeria se suma a nivel local a la participacion en la Semana Europea del Deporte programando diversas
actividades divulgativas y formativas y promoviendo la implicacion de ayuntamientos de la provincia en esta celebracion
del compromiso con la lucha contra la lacra de la obesidad y el sedentarismo, a favor de una vida saludable basada en el
ejercicio fisico y la alimentacion adecuada.

La programacion de la edicion 2025 de la Semana Provincial Deporte Siempre: BeActive Almeria pretende sequir
contribuyendo a la divulgacion de contenidos formativos e informativos para la capacitacion de todos los agentes
vinculados con la gestion y docencia de la practica de la actividad deportiva y la actividad fisica saludable, asi como para la
concienciacion general de la ciudadania sobre la incidencia positiva de aquellas en el bienestar personal y social.

La mision de esta celebracion es compartir conocimiento, dirigido a diversos ambitos de gestion deportiva y diferentes
grupos de poblacion, para desarrollar comunidades y municipios activos para una provincia activa.

El deporte inclusivo, la sostenibilidad del deporte, la psicologia deportiva en el desarrollo de la practica deportiva en edad
escolary el deporte como medicamento universal son, entre otras, las materias mas destacadas en esta ocasion.
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PROGRAMACION #BEA CHVE

23/09 - Inauguracién Semana Provincial Deporte Siempre. BeActive Almeria 2025 3 Semana Provincial DGpOfte Siempre
- Inicio Reto BeActive Almeria 2025 i
-Video podcast Deporte Siempre. 1: "Fuerza fisica, base de la salud integral". Felipe Isidro 3

24/09  -Video-podcast Deporte Siempre. 2: "El deporte, aliado en la recuperacion del cancer”. Javier Canovas *3i

25/09 - Video-podcast Deporte Siempre. 3: "Nutricion consciente para un cuerpo activo". Lucia Munoz '-‘

- Microformacion BeActive 2005: "Promocion de la actividad fisica entre la poblacién adulta y mayor". Alvaro Carrera “3
26/09 - Video-podcast Deporte Siempre. 4: "Equilibrio mental y rendimiento". Antonio J. Casimiro D

27/o9 - Dia Europeo del Deporte Escolar
- Microformacion BeActive 2005: "Promocion de la actividad fisica entre la poblacion en edad escolar". Antonio Orta / Agesport

- Video-podcast Deporte Siempre. 5: "Deporte y longevidad: Vivir mas y mejor". Manel Mazaira >

29/09 - Video-podcast Deporte Siempre. 6: "Ciencia al servicio del bienestar: Biohacking". Jorge Ruiz >

- Presentacion "Guia sobre Educacion en Valores en la iniciacion deportiva". Guillermo Pérez / José Antonio Garcia >

30/09  -Video podcast Deporte Siempre. 7: "Recuperar para avanzar: El valor del descanso”. Jorge Soriano  “3iy

- Dossier Municipios Activos 2025 >


https://blog.dipalme.org/diputacion-impulsa-la-semana-del-deporte-para-fomentar-la-vida-saludable-en-la-provincia/
https://blog.dipalme.org/diputacion-fomenta-la-practica-deportiva-con-su-reto-beactive-almeria-2025/
https://www.youtube.com/watch?v=jjRkoI8dyHc&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=1
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https://www.youtube.com/watch?v=UraTK8aiBQY&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=1
https://www.pidalalmeria.es/microformacion-beactive-2025/
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https://www.youtube.com/watch?v=01l_i6Myd1c&list=PL40Zs1KP6VqPmHJuYOYQmFwQ40bqxQUYd&index=1
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2025/09/Dossier-Municipios-Activos-2025.pdf
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