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Desafio: “iDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

Objetivos de la propuesta

Fomento de los habitos de
vida saludables mediante la
actividad fisica en la poblaciéon
de edad escolar (Ensefianza
Secundaria y Bachillerato)

Fomento de los valores
transversales de la actividad
fisicay la vida saludable
(Socializacion, generar
conocimiento...)

o )
ey wJellk
DE ALMERIA

Mas deporte para todas las
personas, mas veces y con
mayor frecuencia

Entornos activos, sostenibles
y saludables. Entender la
totalidad del territorio como
espacio para la practica
deportiva
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Desafio: “jDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

Propuesta

El Desafio "iDale una vuelta a tu estilo de vida saludable" se
enmarca dentro de la iniciativa Almeria: Escuela de Vida
Saludable de la Diputacion de Almeria. Propone una actuacion
virtual en forma de reto individual y colectivo en la que
participaran centros de ensefianza secundaria y bachillerato,
publicos y privados, de los municipios de la provincia de Almeria.

Con el objetivo de fomentar la escuela activa, mediante una
innovadora propuesta, esta disefado para fomentar Ila
participacion entre la comunidad educativa, promoviendo una
competicion activadora, concienciadora, saludable y accesible.

Es una actividad en formato de liga virtual en la que los/las
participantes suman "puntos activos" para su centro a través de
la actividad fisica y el aprendizaje interactivo
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Dinamica de funcionamiento

Quién puede participar
- Podran inscribirse, principalmente, alumnos y alumnas de cualquier centro de ensefianza secundaria y
bachillerato, publico o privado, de los municipios de la provincia de Almeria. La participacion esta abierta a las
edades escolares iguales o superiores a 14 afios (a partir de 3° ESO), sin restricciones de género o nivel de
actividad fisica.

- Cada participante debera unirse al equipo de su escuela e indicar el curso al que pertenece.

- También podran vincularse al equipo de un centro cualquier miembro de su comunidad extensa que asi lo desee
(personal docente y no docente, familiares, amistades...) por lo que animamos a los centros participantes a
actuar como prescriptores de vida saludable con el objetivo de incrementar el nimero de personas activas.

» De forma opcional y no obligatoria, los centros podran habilitar un sistema propio de control de inscripciones para
gestionar la participacion de su comunidad.

Sistema de participacion
- La competicion se realiza por equipos escolares, de modo que cada escuela competird como un solo grupo.

- Cada estudiante sumara puntos de manera individual, pero los resultados se reflejaran en la clasificacion general
de su escuela activa.

- El sistema de activacion permite dos formas de sumar “puntos activos”:
v Registro de Kilometros activos realizados, mediante la app Wellk de esta actividad.

v Respuestas a Cuestionarios de Activacion Aumentada, relacionados sobre salud, nutricion, deporte y
descanso.
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Desafio: “jDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

Dinamica de funcionamiento

Sistema de puntuacion
Se establecen dos criterios de puntuacion activa:

- Kildbmetros Activos (actividad fisica registrada en la app).

- Respuestas correctas en los cuestionarios de activacion aumentada
semanales sobre salud, nutricion y deporte. Estos seran traducidos a
kilbmetros activos.

Clasificaciones
Se estableceran los siguientes rankings (una unica categoria: por centros):

» Escuelas Activas (premiado): Se sumaran los puntos de todos los alumnos de
cada escuela.

* Individual Activ@s: (No premiadas por la Diputacion de Almeria. De forma
opcional los centros podra premiar estas clasificaciones segun su criterio)

v Ranking de los participantes que mas puntos activos han sumado.

v Ranking de los alumnos/as con mas kilometros Activos.

v Ranking de los alumnos /as con mejor relacion aciertos/tiempo empleado en
los cuestionarios de activacion aumentada.

e
E BIEPXKA%?E \l\.’ellk Almeria: Escuela de Vida Saludable



Fechas y periodos clave

Fechas de inicio y finalizacion
- Elreto comenzara el [3 de noviembre] y finalizara el [5 de diciembre].

- Durante este periodo, |@s participantes Activ@s podran registrar sus actividades y responder a los cuestionarios
gue recibiran semanalmente para sumar puntos en la competicion.

Periodo de inscripcion escuela activas
- Las inscripciones de centros estaran abiertas desde el [6 de octubre] hasta el [31 de octubre].
- Una vez finalizado el periodo de inscripcion, no se admitirAn nuevas escuelas participantes en el reto.

Fases del desafio

- Fase de inscripcién: Durante este periodo, los centros educativos podran inscribirse y el alumnado podra unirse a
su escuela en la app Wellk.

- Fase de activacion: Desde la fecha de inicio hasta la finalizacion del reto, los participantes podran acumular
kilbmetros activos y responder los cuestionarios estilo para sumar puntos.

- Cierre y evaluacion: Al finalizar el reto, se realizara una evaluacion de los resultados y se publicaran las
clasificaciones finales.




Desafio: “iDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

Inscripcion y registro

Inscripcion Escuelas Activas

1.Solicitud de inscripcion:

» Un representante del centro (director, docente o coordinador) debera completar un
formulario de adscripcion proporcionado por el Comité de Seguimiento de esta
actividad.

* La adscripcion se podra realizar a través de un enlace especifico:
2.Verificacion y aprobacion:

* EI Comité de Seguimiento revisara la solicitud y, una vez aprobada, el centro
guedara registrado oficialmente como Escuela Activa para este desafio. A partir
de ese momento, el centro aparecera en la lista de Escuelas Activas disponibles
dentro de la app Wellk.

3.Comunicacion y difusion:

» Se enviara una guia de participacion a la escuela activa adscrita con instrucciones
para que el alumnado se inscriba correctamente. La escuela podra utilizar los
materiales de difusion (carteles, flyers digitales, etc.) proporcionados por la
organizacion para animar a su comunidad a participar.

wellk
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https://forms.gle/PcnpqGeVuAq6oP6Q6

Desafio: “iDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

Inscripcion y registro

Inscripcion de “Activ@s” (Alumnado participante)

1. Descargay creacion de cuenta:

« Las personas interesadas en participar deben descargar la app Wellk en su
dispositivo movil (Android: 0i0S: ). O mediante el siguiente enlace

general (Solo accesible desde movil):
« Conforme a la Ley Organica 3/2018 (LOPDGDD), deberan de ser iguales o

mayores de 14 afios.

2. Seleccion de escuelay curso:
« Desde el apartado de retos > Equipos > Unirme a un equipo >DESAFIO ALMERIA

ESCUELA DE VIDA SALUDABLE > Seleccionamos nuestro centro educativo.

- Durante el proceso de registro en el equipo, cada participante debera elegir la
escuela en la que estudia de la lista disponible. También debera indicar el curso al
gue pertenece, lo que permitira la correcta clasificacion en el ranking del desafio.

3, Inicio de la participacion:
e Una vez completado el registro, la persona participante podra comenzar a registrar
sus actividades fisicas y responder a los cuestionarios semanales. Todas las
actividades realizadas se reflejaran automaticamente en la clasificacion de su

escuela activa.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=eus.wellk.wellkapp&hl=es
https://apps.apple.com/us/app/wellk/id1614235006
http://onelink.to/ncpuay

Desafio: “jDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

Registro de actividades
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Los participantes podran sumar kilbmetros de dos
maneras diferentes:

1. Registro con el GPS de la app Wellk. Se
selecciona el tipo de actividad (caminar, correr,
bicicleta, etc.). Se inicia la actividad y, al
finalizar, se detiene para registrar la distancia
recorrida.

2. Sincronizacion con aplicaciones y dispositivos
externos. Los participantes pueden sincronizar
Su cuenta con Strava y, a traves de esta, con
dispositivos de medicidon como relojes
deportivos y pulseras de actividad.

3. Registro manual de actividades. Para este reto
estas actividades NO seran validas.

Normas de validacion:

« Solo se contabilizaran actividades realizadas
durante la duracion del reto.

- Se aplicaran medidas de control para evitar
fraudes o registros falsos de actividad.

Almeria: Escuela de Vida Saludable



Registro de actividades

Métodos de registro aceptados

- Registro mediante el GPS de la app Wellk: Se debe seleccionar el deporte antes de iniciar la actividad. La
actividad debe iniciarse y detenerse correctamente para que el sistema la registre.

- Sincronizacién con Strava y otros dispositivos: Se aceptaran actividades importadas desde Strava y dispositivos
de medicion compatibles.

Revision y control de datos

- Se estableceran mecanismos automaticos de control para detectar actividades sospechosas. Se podran realizar
revisiones aleatorias a actividades registradas.

- Si se detecta un registro anomalo o fraudulento, la organizacion se reserva el derecho de eliminar los kildmetros y
tomar medidas disciplinarias.

- No se permite registrar actividades realizadas por otras personas.

- No se podran utilizar medios no validos para sumar kilometros (por ejemplo, registrar actividad en vehiculos
motorizados).

Penalizaciones por incumplimiento

- Cualquier intento de manipulacion o fraude en el registro de kilometros sera motivo de advertencia, eliminacion de
puntos o expulsion del reto.

- En caso de reincidencia o fraude grave, la escuela del participante podra ser informada y sancionada dentro de la
clasificacion del reto.
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Desafio: “jDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

. Cuestionarios de Activacion Aumentada

Para complementar el fomento de la practica de actividad fisica y
deportiva, semanalmente se propondran cuestionarios de
activacion aumentada tematicos sobre salud, deporte, nutricion
y descanso para promocionar la adquisicion de habitos saludables.

01 Who used the argument "I think, therefore I exist?

0

Answers

Estos cuestionarios seran recibidos por los participantes Activ@s,
tanto por la app como por el correo electronico con el que se
registren en la app, para realizar de forma individual.

Tendran las siguientes tematicas: ) o
1.Actividad fisica y salud [ 3010 | , (—
2.Actividad fisica y deporte [ [ |
3.Nutricion [ []

4.Descanso y recuperacion [ [

Los participantes acumularan puntos activos segun el nimero de
respuestas correctas y el tiempo de respuesta. Estos puntos seran

convertidos a kilometros activos* y afladidos al ranking en la app. , .. :
Solo en los casos en los que el correo de registro en la

app y en el cuestionario coincida

nggﬁ%%f wellk Almeria: Escuela de Vida Saludable




Desafio: “jDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!”

. Premios

Se premiaran con placa conmemorativa y vales de material
deportivo a los seis centros mejor clasificados en la
categoria Unica convocada: Por centros educativos.

COMPETICIONES

EQUIPOS EVENTOS

iMis equipos!

m Aktibatek 5
N 56 companero(s)

Urki CD

44 companero(s)

*La premiacion correspondiente a los rankings individuales
es facultativa para los centros participantes que asi deseen
hacerlo con el alumnado participante respectivo. Se
entregara material promocional a los centros mas activos,
éste podra ser utilizado, en su caso, para reconocer el
esfuerzo de |@s alumn@s mas destacados en las :
correspondientes clasificaciones individuales, si asi lo
determina cada centro premiado '

Eibarko Urbat IKE

76 companero(s)

La Salle Eibar
57 companero(s)

Modragon
m Unibertsitatea S5

6 companero(s)
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Contacto y soporte técnico

Para garantizar una experiencia fluida y resolver cualquier incidencia que puedan encontrar los participantes,
el Reto Almeria: Escuela de Vida Saludable pone a disposicion varios canales de contacto y soporte técnico.

Contacto para soporte técnico desarrollo de la actividad
Si tienes cualquier duda o incidencia durante la actividad, puedes ponerte en contacto con el equipo de
soporte a través de los siguientes medios:

- Correo electronico de soporte: wellk@wellk.eus
« Formulario de contacto en la web de la actividad: [https://wellk.eus/equipo/#contacto]
- Redes sociales: Consultas generales y actualizaciones a través de [Instagram: wellk app].

Contacto aspectos generales

- Correo electronico: std@dipalme.org
« Teléfonos: 950 211381 / 950 211076
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https://wellk.eus/equipo/
https://www.instagram.com/wellk_app/
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