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2Objetivos

Objetivos del reto

1 2

3 4

Fomento de los hábitos de vida 

saludables mediante la actividad física

Más deporte para todas las personas, 

más veces y con mayor frecuencia

Fomento de los valores transversales 

de la actividad física (Socialización...)

Entornos activos, sostenibles y 

saludables. Entender la totalidad del 

territorio como espacio para la práctica 

deportiva. 
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Reto Be Active Almería 2025: Liga virtual entre municipios

Reto Be Active Almería 2025

Un reto virtual a forma de liga en la que han 
competido los diferentes municipios de la 
provincia de Almería de menos de 20.000 
habitantes.

Con el objetivo de fomentar la provincia activa, 
mediante una innovadora propuesta, se genera 
así un entorno  para el fomento de la actividad 
física en la ciudadanía en su vida cotidiana.

Cada municipio ha competido como un equipo. 
Las personas participantes en el reto se unirán al 
municipio que deseen.

Se han realizado dos rankings, uno en base al 
número de kilómetros ponderados en base a la 
modalidad de la actividad y otro teniendo en 
cuenta el criterio Almería juega limpio.



1 RETO
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Del 23 de septiembre al 28 de octubre, con motivo de las semanas

provincial y Europea del deporte, se organiza el reto Be Active Almería

2025. Una liga virtual entre municipios de la provincia con menos de

20.000 habitantes.

Se han adscrito oficialmente 57 municipios y se ha registrado

participación en 74 de los 96 municipios que podían participar.

1.844 247.713
Kms registrados

42
Edad media

49,5%
Mujeres

22.166
Número de actividades 

registradas

Participantes

RETO BE ACTIVE ALMERÍA 2025

Reto Be Active Almería 2025

Datos principales
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1

57 99
Municipios de 
España con 

representación

3%
% de participación media de 

habitantes en municipios adscritos
Municipios adscritos

Reto Be Active Almería 2025

Datos principales – Participación municipios y distribución

Distribución activ@s por municipio Distribución activ@s por municipio
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Abla 2025
Alboloduy 2025

Urrácal 2025
Uleila del Campo 2025

Abrucena 2025
Cuevas del Almanzora 2025

Rioja 2025
Sorbas 2025

Viator 2025
Lucainena de las Torres 2025

Íllar 2025
Serón 2025

Taberno 2025
Mojácar 2025

Bédar 2025
Armuña de Almanzora 2025

Bacares 2025
Vélez-Rubio 2025
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Chirivel 2025

María 2025
Tíjola 2025
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Dalías 2025

Laroya 2025

Olula de Castro 2025

Alhabia 2025

Bayarque 2025

Fines 2025

Líjar 2025

Tabernas 2025

Tahal 2025

Alcóntar 2025

Paterna del Río 2025

Bayárcal 2025

Olula del Río 2025

Macael 2025

Garrucha 2025

Alhama de Almería 2025

Santa Cruz de Marchena 2025

Senés 2025

Somontín 2025

Berja 2025

Gallardos, Los 2025

Alsodux 2025

Oria 2025

Gádor 2025

Alcolea 2025

Gérgal 2025
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Reto Be Active Almería 2025: Liga virtual entre municipios

Reto

550
Visitas

Video promocional

470
Visitas

Video explicativo
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49,5% 
Mujeres

42
Edad media

1844
Personas en el reto

99
Municipios

Reto Be Active Almería 2025

Datos sobre personas usuarias
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22.166
Actividades registradas y la 

distribución de las mismas por días y 
horas

Distribución de las actividades por tipo

Número de registros
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Reto Be Active Almería 2025

Datos sobre las actividades registradas
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ROWING

TREADMILL

HANDBALL

RUGBY

BASKETBALL

DANCING

GAP
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YOGA

SWIMMING

TRAIL_RUNNING

NORDIC_WALKING

OTHER

GYM_SESSION

MOUNTAIN_BIKING

HIKING

DOG_WALKING

RUNNING

CYCLING

WALKING
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61
Actividades registradas por los/las 
responsables de los ayuntamientos

Reto Be Active Almería 2025

Actividades grupales registradas por ayuntamientos

24
Participantes de media en las 

actividades

47,5%
Porcentaje de actividades con 

participantes con diversidad funcional



4 CLASIFICACIONES
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Clasificación por equipos criterio Almería juega limpio
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Clasificación por equipos resultado final
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