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Objetivos

Objetivos del reto

Fomento de los habitos de vida
saludables mediante la actividad fisica

Fomento de los valores transversales
de la actividad fisica (Socializacion...)

ey 3
DIPUTACION
DE ALMERIA

Mas deporte para todas las personas,
mas veces y con mayor frecuencia

Entornos activos, sostenibles y
saludables. Entender la totalidad del
territorio como espacio para la practica
deportiva.
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Reto Be Active Almeria 2025

Reto Be Active Almeria 2025: Liga virtual entre municipios

Un reto virtual a forma de liga en la que han
competido los diferentes municipios de la
provincia de Almeria de menos de 20.000
habitantes.

Con el objetivo de fomentar la provincia activa,
mediante una innovadora propuesta, se genera
asi un entorno para el fomento de la actividad
fisica en la ciudadania en su vida cotidiana.

Cada municipio ha competido como un equipo.
Las personas participantes en el reto se uniran al
municipio que deseen.

Se han realizado dos rankings, uno en base al
numero de kildmetros ponderados en base a la
modalidad de la actividad y otro teniendo en
cuenta el criterio Almeria juega limpio.
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Reto Be Active Almeria 2025 5

. Datos principales )
RETO BE ACTIVE ALMERIA 2025

Del 23 de septiembre al 28 de octubre, con motivo de las semanas
provincial y Europea del deporte, se organiza el reto Be Active Almeria
2025. Una liga virtual entre municipios de la provincia con menos de
20.000 habitantes.

Se han adscrito oficialmente 57 municipios y se ha registrado
participacion en 74 de los 96 municipios que podian participar.

1.844 247.713 42

Participantes Kms registrados Edad media
% 22.166
49,5 0 o
Mujeres Numero de actividades

e registradas
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Reto Be Active Almeria 2025
Datos principales — Participacion municipios y distribucion

57 29 3%

Municipios de % de participacion media de
Espana con habitantes en municipios adscritos
representacion

Municipios adscritos

Distribucion activ@s por municipio Distribucion activ@s por municipio

Benahadux 2025 239 Gérgal 2025 mmm 19
Cantoria 2025 147 Alcolea 2025 = 19
Vélez-Blanco 2025 138 Gador 2025 s 16
Huércal de Aimeria 2025 =——— 04 :
Albox 2025 se— 73 Oria2025 w14
Ohanes 2025  e——— 3 Alsodux 2025 mwmm 12
Santa Fe de Mondjar 2025 se— 53 Gallardos, Los 2025 wem 11
Tijola 2025 e——— 57 Berja 2025 wm== 11
Maria 2025 m—— 56 Somontin 2025 =m 10
Chirivel 2025 =——— 55 Senés 2025 == 10
Pechina 2025 we—— 54 Santa Cruz de Marchena 2025 === 10
Vélez-Rubio 2025 =e— 52 Alhama de Aimeria 2025 === 10
Bacares 2025 49 Garrucha 2025 == 9
Armufia de Almanzora 2025 we—— 43
Bédar 2025  m— 42 > Macagiozol Mo
% ula del Rio 2025 = 5
Mojacar 2025 =e— 4] »
Taberno 2025 s 40 Bayarcal2025~m =4,
Serén 2025 e— 36 Paterna del Rio 2025 = 3
fllar 2025 ——— 36 Alcontar 2025 = 3
Lucainena de las Torres 2025 e 33 Tahal 2025 & 2
Viator 2025 w30 Tabernas 2025 1 2
Sorbas 2025 e 29 Lijar 2025 » 2
Rioja 2025 w29 Fines 2025 1 2
Cuevas del Almanzora 2025 = 27 Bayarque 2025 1 2
Abrucena 2025 = 22 Alhabia 2025 1 2
Uleila del Campo 2025 s 21 Olula de Castro 2025 + 1
Urracal 2025 e 20
Alboloduy 2025 = 20 Laroya 2025 1 1
Abla 2025 mmmm= 20 Dalias 2025 1 1
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. Reto Be Active Almeria 2025: Liga virtual entre municipios
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Video promocional Video explicativo
Visitas Visitas
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Reto Be Active Almeria 2025

. Datos sobre personas usuarias

99

Municipios

1844 49,5% 42

Edad media

Mujeres

Personas en el reto

Distribucién de personas participantes por edades
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Reto Be Active Almeria 2025 11

Datos sobre las actividades registradas

” 1 Distribucién de las actividades por tipo
N WALKING 12992

CYCLING
RUNNING e 2130
DOG_WALKING — 1377

Actividades registradas y la HIKING e 944
. . .. . . MOUNTAIN_BIKING s
distribucion de las mismas por dias y il
horas OTHER == 270
NORDIC_WALKING 1 102
TRAIL_RUNNING 1 82
£ SWIMMING & 72
4000 o YOGA | 40
= HOUSE CLEANING 1 35
*g SCOOTER | 26
BMX | 25
2000 il FOOTBALL | 21
o CROSSFIT | 21
o SPINNING | 15
0 = HEALTH AND WELLNESS = 15
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo STRETCHING 29
GAP | 10
DANCING | 10
3000 BASKETBALL =~ 8
2500 RUGBY = 6
HANDBALL = 6
2000 TREADMILL = §
1500 ROWING 2
1000 ROLLERSKATE | 2
SURFSKATE | 1
500 I I I I I I I CLIMBING | 1
0 . = _
8.8 S S S S R S S S Ea~ 383 0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000
[eNeoloNoNoloNoNololoNolololoNoloRolololoNeoNoNeoNe)
2535295953992 9532599525999
STamMSTLOrRI IR IESER2R]R Numero de registros
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Reto Be Active Almeria 2025 12

. Actividades grupales registradas por ayuntamlentos

RETO BeActive OHANE:

Actividades registradas por los/las
responsables de los ayuntamientos ’

24

Participantes de media en las
actividades

47,5%

Porcentaje de actividades con
participantes con diversidad funcional

MANANAS ACTIVAS
OHANES

O

The last Dance 4
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Reto Be Active Almeria 2025
. Clasificacion por equipos criterio Almeria juega limpio

H#BEACTIVE
ALMERIA2025

TOP 10 MUNICIPIOS
ALMERIA JUEGA LIMPIO

1] OHANES

= BACARES

SANTA FE DE
MONDUJAR

ULEILA
DEL CAMPO

[55 iLLAR

SANTA CRUZ DE
MARCHENA

VELEZ -
BLANCO

ALSODUX

ARMUNA DE
ALMANZORA

1/(0) URRACAL
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Reto Be Active Almeria 2025

. Clasificacion por equipos resultado final

#BEACTIVE
ALMERIA2025

TOP 10 MUNICIPIOS
CRITERIO DE RESULTADO

1] BENAHADUX

54330 PUNTOS

OHANES

52284 PUNTOS

=3 VELEZ - BLANCO

48171 PUNTOS

=, CANTORIA

27558 PUNTOS

5 SANTA FE DE MIONDUJAR

24063 PUNTOS

iLLAR

18941 PUNTOS

~/ BACARES

18890 PUNTOS

TIJOLA

17.895 PUNTOS

@ ULEILA DEL CAMPO

14014 PUNTOS

‘ﬂ@ PECHINA

12409 PUNTOS
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WELLK SOFTWARE SOLUTIONS S.L.

Inaki Goenaga, 5
20600 Eibar, Gipuzkoa

Tel: 634411406 www.wellk.eus
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http://www.wellk.eus/
http://www.wellk.eus/
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